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2. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES FUERA DE LA PAREJA 

Este capítulo analiza la violencia que sufren las mujeres por parte de personas agresoras con 

quienes nunca han tenido una relación de pareja1. Esta violencia se denomina “violencia fuera 

de la pareja” a lo largo del estudio. La población objeto de análisis son las mujeres entre 16 y 74 

años, residentes en España. 

En concreto, se aborda la violencia fuera de la pareja que las mujeres han sufrido desde los 15 

años2. La incidencia de esta violencia se estudia a lo largo de la vida, en los últimos 15 años, y en 

los últimos 12 meses.  

Los tipos de violencia fuera de la pareja que se analizan son principalmente dos: la violencia 

física (incluyendo amenazas) y la violencia sexual3. Al igual que en el capítulo de violencia en la 

pareja se presentan ocasionalmente desagregaciones de la violencia física (incluyendo 

amenazas), en violencia física per se, y casos en los que únicamente se han producido amenazas.  

Para realizar un cribado e identificar a las mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo 

amenazas) o violencia sexual fuera de la pareja se realizan una batería de preguntas para cada 

tipo de violencia. Las preguntas de ambas baterías se encabezan por el siguiente texto, con la 

intención de volver a aclarar sobre qué tipo de personas agresoras se está preguntando en ese 

momento: “Desde que tenía 15 años, algún hombre o alguna mujer que no sean ni hayan sido 

su pareja…” 

A continuación, se presenta el análisis sobre la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual 

fuera de la pareja. En primer lugar, se muestran los resultados desagregados para la violencia 

física (incluyendo amenazas), por tipo de acto violento; en segundo, la violencia sexual por tipo 

de acto violento y, por último, se presentan combinaciones de los dos tipos de violencia, según 

cuando ocurrió por última vez, el tipo de persona agresora que ejerce la violencia, su relación 

con la mujer agredida (un familiar, amigo/a, conocido/a, etc.) y su sexo.  

                                                           
1 Se consideran personas agresoras de ambos sexos. Más adelante en la sección se presenta el análisis por sexo de la persona 

agresora. Se podrá comprobar que, en la gran mayoría de los casos, de las mujeres que afirman haber sufrido violencia fuera de la 
pareja, ésta ha sido ocasionada por un hombre.    
2 La violencia ocurrida antes de los 15 años (en la infancia), se analizará en el capítulo 7. 
3 Los conceptos utilizados en este estudio responden a las especificaciones incluidas en el manual metodológico de la Encuesta 

Europea de Violencia de Género desarrollado por la Oficina estadística de la Unión Europea, Eurostat . No se adaptan en todas las 

ocasiones a los utilizados en España según la normativa vigente. Se puede consultar los conceptos utilizados en la encuesta en el 

Anexo 1 de este estudio.  

El concepto de violencia física (incluyendo amenazas) usado en la EEVG incluye tanto el haber recibido amenazas de daño físico 

como violencia física. Se realiza el análisis de esta manera tal y como se indica en el manual metodológico de Eurostat. Esto permitirá 

disponer de datos armonizados con el resto de los países europeos que han realizado la encuesta. Además, se presentan en este 

estudio algunas estimaciones para la violencia física excluyendo los casos en los que únicamente se han recibido amenazas (que por 

otra parte suponen un porcentaje pequeño como se verá durante el análisis).  

El concepto de violencia sexual usado en la EEVG sigue el manual metodológico propuesto por Eurostat y supone la armonización 
de dicho concepto en todos los países que realizan la Encuesta. Para más información consultar el Anexo 1 de este estudio. 
Por su parte, en España la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual define la violencia 
sexual como “cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier 
ámbito público o privado, incluyendo el ámbito digital. Se considera incluido en el ámbito de aplicación, a efectos estadísticos y de 
reparación, el feminicidio sexual, entendido como homicidio o asesinato de mujeres y niñas vinculado a conductas definidas en el 
siguiente párrafo como violencias sexuales. En todo caso se consideran violencias sexuales los delitos previstos en el Título VIII del 
Libro II de la Ley Orgánica 10/1995, de 23 de noviembre, del Código Penal, la mutilación genital femenina, el matrimonio forzado, el 
acoso con connotación sexual y la trata con fines de explotación sexual. Se prestará especial atención a las violencias sexuales 
cometidas en el ámbito digital, lo que comprende la difusión de actos de violencia sexual, la pornografía no consentida y la infantil 
en todo caso, y la extorsión sexual a través de medios tecnológicos”. 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-21-009
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-21-009
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-21-009
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/13484289/KS-GQ-21-009-EN-N.pdf/1478786c-5fb3-fe31-d759-7bbe0e9066ad?t=1633004533458
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2022-14630
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Finalmente, se presenta un análisis de las consecuencias de la violencia fuera de la pareja y la 

búsqueda de apoyo, acompañamiento y asistencia de las mujeres. 

2.1. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) fuera de la pareja 
desde los 15 años, por tipo de acto violento  

Se estima que del total de mujeres residentes en España que tienen entre 16 y 74 años, el 12,4% 

(2.213.167) ha sufrido violencia física (incluyendo amenazas) fuera de la pareja desde los 15 

años (ver tabla 2.3). 

Este dato se ha obtenido a partir de la batería de preguntas sobre actos sufridos de este tipo de 

violencia y cuyas prevalencias se muestran a continuación, en la tabla 2.1. Dicha tabla recoge el 

porcentaje de respuestas positivas a cada una de las preguntas sobre potenciales actos de 

violencia física (incluyendo amenazas) que la mujer puede haber sufrido fuera de la pareja desde 

los 15 años.  

La batería utilizada es la misma que se utiliza en violencia física (incluyendo amenazas) en la 

pareja, la primera de ellas, sobre amenazas, y las siguientes sobre violencia física propiamente 

dicha (empujones o tirones de pelo, bofetadas, golpes, quemaduras, intentos de 

estrangulamientos, amenazas de usar armas contra la mujer, y otro tipo de agresiones físicas). 

Tabla 2.1. Prevalencia por tipo de acto de violencia física (incluyendo amenazas) fuera de la 

pareja desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años). 

 

Según los datos obtenidos, más de un millón de mujeres afirma haber recibido amenazas (ítem 

1: 8,9% - 1.582.390 mujeres), o haber sido objeto de empujones o tirones de pelo fuera de la 

pareja (ítem 2: 6% - 1.067.248 mujeres). 

Por su parte, un 4,4% (776.631 mujeres) y un 2,3% (407.723), respectivamente, manifiesta haber 

recibido bofetadas o lanzamientos de algún tipo de objeto (ítem 3), así como golpes o patadas 

(ítem 4) alguna vez desde los 15 años. 

Otros actos de violencia física aparecen con menor incidencia. Es el caso de las amenazas con 

cuchillo, arma o sustancias (ítem 7), con un 1,2% (211.299) de mujeres afectadas; de los intentos 

de ahogo o estrangulamiento (ítem 6: 0,8% - 137.979 mujeres) y de las quemaduras 

intencionadas (ítem 5: 0,3% - 47.483). 

Desde que tenía 15 años, algún hombre o alguna mujer que no sean ni hayan sido su 

pareja …

% sobre la 

población 

general de 

mujeres 

Número de

mujeres

AMENAZAS

1 … ¿la ha amenazado con hacerle daño de una forma que le diera miedo? 8,9             1.582.390 

VIOLENCIA FÍSICA

2 … ¿la ha empujado o tirado del pelo a propósito de una forma que le hiciera daño o le 

diera miedo?
6,0             1.067.248 

3 … ¿la ha abofeteado o le ha tirado algo a propósito de una forma que le hiciera daño o 

le diera miedo?
4,4                776.631 

4 … ¿la ha golpeado con el puño o con un objeto o le ha dado patadas a propósito de una 

forma que le hiciera daño o le diera miedo?
2,3                407.723 

5 … ¿la ha quemado a propósito? 0,3                   47.483 

6 … ¿ha tratado de ahogarla o estrangularla a propósito? 0,8                137.979 

7 … ¿la ha amenazado con usar o de hecho ha usado un cuchillo, un arma de fuego, ácido 

o algo similar contra usted? 
1,2                211.299 
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2.2. Prevalencia de la violencia sexual fuera de la pareja desde los 15 años, 
por tipo de acto violento  

Se estima que del total de mujeres residentes en España que tienen entre 16 y 74 años, el 

13,7% (2.452.771) ha sufrido violencia sexual fuera de la pareja desde los 15 años (ver tabla 

2.3). 

Este dato se ha obtenido a partir de la batería de preguntas sobre actos sufridos de este tipo de 

violencia y cuyas prevalencias se muestran a continuación, en la tabla 2.2. Dicha tabla recoge el 

porcentaje de respuestas positivas a cada una de las preguntas sobre potenciales actos de 

violencia sexual que la mujer puede haber sufrido fuera de la pareja desde los 15 años. 

Seis de ellas son las mismas que las incluidas en el cribado de violencia sexual en la pareja. Se 

añade, además, la siguiente pregunta (ítem 6): “además de lo ya mencionado: ¿le ha tocado 

alguien los genitales, pechos, culo, o labios cuando usted no quería?”. 

Tabla 2.2. Prevalencia por tipo de acto de violencia sexual fuera de la pareja desde los 15 años 

en la población general de mujeres (16-74 años). 

 

Se estima que desde los 15 años un 12,3% (2.195.769) de mujeres ha sufrido algún tocamiento 

de genitales, pechos, culo o labios contra su voluntad (ítem 6).  

El resto de actos violentos sexuales fuera de la pareja considerados muestran porcentajes 

menores, si bien también se registran bastantes respuestas afirmativas en todos ellos: un 1,7% 

(300.883 mujeres) manifiesta haber sido forzada a mantener relaciones sexuales mediante 

amenazas o violencia, sin consumarse finalmente estas relaciones (ítem 5) y un 1,5% (269.792) 

llegando a producirse efectivamente (ítem 1); un 1,5% (260.204 mujeres)4 afirma haber sido 

sometida a otros actos sexuales degradantes y humillantes (ítem 7); un 1,4% (247.251 mujeres) 

dice  que le han obligado a mantener relaciones sexuales por miedo a lo que podía ocurrir si se 

negaba (ítem 3); un 1,2% (217.457) reporta haber sido forzada a mantener relaciones sexuales 

bajo la influencia de alcohol o drogas (ítem 2) y un 0,4% (67.931 mujeres) responde 

                                                           
4 A pesar de que el porcentaje que se muestra es el mismo en los ítems 1 (1,5%) y 7 (1,5%), difiere el número total de mujeres ya 
que los porcentajes con más decimales sí son diferentes, y por tanto el número absoluto estimado de mujeres víctimas también lo 
es.  

Desde que tenía 15 años, algún hombre o alguna mujer que no sean ni hayan sido su 

pareja…

% sobre la 

población 

general de 

mujeres 

Número de

mujeres

1 … ¿la ha obligado a tener relaciones sexuales amenazándola, sujetándola o haciéndole 

daño de cualquier otra forma? (Por relaciones sexuales se entiende penetración vaginal  

o anal o con otros objetos o sexo oral)

1,5                269.792 

2 … ¿le ha hecho mantener relaciones sexuales cuando usted no podía negarse debido a 

estar bajo la influencia del alcohol o las drogas?
1,2                217.457 

3 … ¿le ha hecho mantener relaciones sexuales no deseadas porque usted tenía miedo a 

lo que podía ocurrir si se negaba?
1,4                247.251 

4 … ¿le ha hecho mantener relaciones sexuales con alguien más por la fuerza, 

amenazándola o chantajeándola (se incluye el intercambio por dinero, productos o 

favores)?

0,4                   67.931 

5 … ¿ha intentado obligarla a tener relaciones sexuales amenazándola, sujetándola o 

haciéndole daño de alguna forma pero las relaciones sexuales no ocurrieron?
1,7                300.883 

6 … además de lo ya mencionado ¿le ha tocado alguien los genitales, pechos, culo, o 

labios cuando usted no quería?
12,3             2.195.769 

7 … ¿la ha obligado a hacer algo sexual distinto de lo anterior que usted encontró 

degradante o humillante?
1,5                260.204 
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afirmativamente a la pregunta de si le han hecho mantener relaciones sexuales con alguien más 

por la fuerza, amenazándola o chantajeándola (ítem 4), siendo este ítem el de menor 

prevalencia.      

De conformidad con la metodología de Eurostat, se considera que la agregación de los 4 

primeros ítems es violación. En este sentido, si se agregan los 4 primeros, se estima que el 

porcentaje de las mujeres que han sido violadas alguna vez en su vida fuera de la pareja es del 

2,8% (494.948)5. 

2.3. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 
de la pareja desde los 15 años 

Tal y como se indica en el gráfico 2.1., del total de mujeres residentes en España entre 16 y 74 

años, se estima que el 20,2% (3.614.235)6  han sufrido algún tipo de violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual fuera de la pareja desde los 15 años. Es decir: se estima que 2.399.404 

de mujeres en residentes en España entre 16 y 74 años han sufrido bien violencia física, bien 

violencia sexual o ambas fuera de la pareja desde los 15 años.  

Gráfico 2.1. Violencia fuera de la pareja: física (incluyendo amenazas) y/o sexual. 

 
Nota: % sobre población general de mujeres (16-74 años). 

Analizando la prevalencia de los distintos tipos de violencia consideradas fuera de la pareja en 

esta Encuesta (ver tabla 2.3 y gráfico 2.2), se obtiene que la violencia fuera de la pareja más 

frecuentemente revelada por las mujeres es la sexual: un 13,7% (2.452.771) de las mujeres 

entre 16 y 74 años afirman haberla sufrido alguna vez desde los 15 años. Se estima que la 

violencia física (incluyendo amenazas) ha sido infligida a un 12,4% (2.213.167) de las mujeres 

(16-74 años) desde los 15 años.  

 

 

 

 

                                                           
5 La suma de los ítems no coincide con el total porque una misma mujer puede haber sufrido más de un tipo de acto de violencia 

sexual en su vida. 
6 En toda la sección siempre que se ofrece un porcentaje estimado de mujeres que han sufrido un tipo de violencia se añade también 

a continuación el número absoluto estimado de mujeres víctimas.  

79,8%

20,2%

Mujeres no víctimas

Mujeres víctimas
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Tabla 2.3. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera de la pareja 

desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años).  

 

Se presenta a continuación un gráfico con algunos de los datos de la tabla 2.3 con la intención 

de facilitar la comprensión de las relaciones entre los tipos de violencia. 

Gráfico 2.2. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera de la 

pareja desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años).  

 

Hasta ahora se ha analizado la violencia física incluyendo las amenazas. Ahora se analiza la 

violencia física propiamente dicha: es decir, se excluyen las amenazas que no han venido 

acompañadas de violencia física. Este análisis estima que el 8,6% (1.528.756) de las mujeres han 

sufrido violencia física fuera de la pareja desde los 15 años, que es lo que se denomina violencia 

física per se. La violencia física per se supone un 69,1% (un 8,6% del 12,4%)7 del indicador de la 

violencia física (incluyendo amenazas). 

Por otra parte, el porcentaje estimado de mujeres que han recibido amenazas es un 8,9% 

(1.582.390 mujeres, ítem 1 de tabla 2.1). Mientras que se estima que el porcentaje de mujeres 

que únicamente recibieron amenazas, es decir, sin violencia física asociada a las mismas, es 

un 3,8% (684.410 mujeres).   

                                                           
7 Se debe tener en cuenta que los porcentajes sobre la prevalencia de la violencia se muestran redondeados a un decimal, y por 

tanto si se realizan cálculos con estos datos aproximados puede diferir del que se proporciona en este estudio (calculados con las 
cifras disponibles con más decimales). 

Tipo de violencia fuera de la pareja

% sobre 

población 

general de 

mujeres

Número de 

mujeres

    Física (incluyendo amenazas) 12,4 2.213.167

Física (incluyendo amenazas) pero no sexual 6,5 1.161.464

Física (incluyendo amenazas) y sexual 5,9 1.051.703

Sexual 13,7 2.452.771

Física (incluyendo amenazas) y/o sexual 20,2 3.614.235

Violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual: 20,2%

Física
(incl.amenazas) 
y sexual

5,9%

Violencia física (incluyendo amenazas): 12,4% Violencia sexual: 13,7% 
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2.4. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 
de la pareja: últimos 5 años, últimos 12 meses 

En este apartado se estudia la prevalencia de la violencia en periodos de tiempo cercanos a la 

actualidad. Se ha obtenido la estimación de mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual por última vez en los últimos 12 meses y en los últimos cinco años.  

Analizando la violencia sufrida por las mujeres fuera de la pareja (física (incluyendo amenazas), 

y/o sexual) en función del momento en el que esta violencia se ha producido por última vez, se 

observa que el 20,2% (3.614.235) de las mujeres la ha sufrido en algún momento de su vida 

(anterior tabla 2.3), el 4,8% (864.172) en los últimos 5 años (tabla 2.4) y el porcentaje desciende 

al 1,5% (263.296) en los últimos 12 meses (tabla 2.4).  

Analizada únicamente la prevalencia de la violencia física (incluidas las amenazas), los 

porcentajes estimados de mujeres víctimas son respectivamente para los últimos 5 años y los 

últimos 12 meses: 1,4% (253.262) y 0,5% (89.361). 

Tabla 2.4. Prevalencia de la violencia fuera de la pareja en la población general de mujeres 

(16-74 años), por tipo de violencia, según cuándo sucedió por última vez8.  

 

2.5. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 
de la pareja, por grupos de edad 

Los porcentajes de mujeres que han sufrido violencia fuera de la pareja desde los 15 años, por 

grupos de edad9 se han obtenido para estas tres combinaciones de violencia: la global (alguno 

de los dos tipos de violencia (física – incluyendo amenazas –, sexual), violencia física (incluyendo 

amenazas) y violencia sexual.  

En la tabla 2.5. se observa que, en las tres violencias presentadas, los porcentajes estimados 

para las mujeres del grupo entre 16 y 17 años y para el de 18 a 29 años se muestran similares. 

Para la violencia física (incluyendo amenazas) se estima un 18,7% (91.206) en el grupo de 

mujeres de 16 a 17 años, y un 18,2% (524.404) en el de mujeres de 18 a 29 años. Para la violencia 

sexual, los porcentajes estimados de estos dos grupos de edad son respectivamente, 22,5% 

(109.551) y 22,7% (654.113). Al analizar la violencia global fuera de la pareja (alguno de los dos 

                                                           
8 Aunque se ha obtenido información de cuando sucedió el último episodio de violencia, en el caso de haber sufrido a lo largo de su 

vida los dos tipos de violencia en la pareja, física (incluyendo amenazas) y violencia sexual no se puede saber cuál de los dos tipos 
de violencia sucedió por última vez. Por esa razón, no se proporciona la información de este epígrafe para todos los tipos de violencia 
aisladamente.  
9 El análisis en este apartado se basa en la comparación de las incidencias en cada grupo y por tanto se comparan y comentan los 
porcentajes de víctimas. Se proporcionan también los datos absolutos de víctimas, pero cabe señalar que estos números no se 
pueden comparar sin tener en cuenta el diferente tamaño poblacional de los grupos de edad. Por ejemplo, el grupo de 45 a 64 años 
abarca dos décadas y es un grupo más numeroso que el resto en la población general de mujeres. Se han respetado en el análisis 
los tramos de edad propuestos por EUROSTAT para sus indicadores. 

Tipo de violencia fuera de la pareja Última vez

% sobre 

población 

general de 

mujeres

Número de 

mujeres

Últimos 12 meses 0,5 89.361                

Últimos 5 años 1,4 253.262              

Últimos 12 meses 1,5 263.296           

Últimos 5 años 4,8 864.172           

Física (incluyendo amenazas) pero no sexual

Física (incluyendo amenazas) y/o sexual
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tipos anteriores), la estimación de los porcentajes totales de víctimas para las mujeres jóvenes 

son 30,5% (148.314), en mujeres de 16 a 17 años y 30,3% (875.134) en mujeres de 18 a 29 años.   

En el grupo de mujeres entre 30 y 44 años, los porcentajes estimados de víctimas para cualquiera 

de los tipos de violencia son menores que los obtenidos en las mujeres más jóvenes, y, además, 

de este grupo en adelante, a medida que aumenta la edad, disminuye el porcentaje de mujeres 

que se estima que han sufrido estas formas de violencia.  

En concreto, la violencia física (incluyendo amenazas) muestra porcentajes estimados que 

descienden desde el 15,6% (737.661) de las mujeres entre 30 y 44 años, al 10,4% (747.998) de 

las de entre 45 y 64 años, hasta alcanzar el 4,4% (111.899) en las mujeres de entre 65 y 74 años. 

Tabla 2.5. Prevalencia de la violencia fuera de la pareja desde los 15 años en la población 

general de mujeres (16-74 años), por grupo de edad.  

 
       (*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

Respecto a la violencia sexual (tabla 2.5), se puede señalar que la edad parece jugar el mismo 

papel que para la violencia física (incluyendo amenazas). Se obtienen porcentajes estimados de 

víctimas cada vez menores a partir del grupo de mujeres de 30 a 44 años en adelante. En el 

grupo de mujeres entre 30 y 44 años se estima un porcentaje de víctimas de 16,7% (787.958), 6 

puntos menor que el referido al grupo de 16 a 17 años. A partir de esa edad los porcentajes 

disminuyen al 11,1% (801.804) en mujeres de entre 45 y 64 años, hasta llegar al 3,9% (99.345) 

de las mujeres entre 65 y 74 años.  

No se puede olvidar al analizar estos datos que factores como el efecto memoria, o la educación 

recibida pueden producir una menor revelación de la violencia real sufrida por las mujeres 

mayores. 

Tipo de violencia fuera de la pareja Grupo de edad*

% sobre 

población 

general de 

mujeres

Número de 

mujeres

16-17 18,7                   91.206 

18-29 18,2                524.404 

30-44 15,6                737.661 

45-64 10,4                747.998 

65-74 4,4                111.899 

Total 16-74 12,4             2.213.167 

16-17 22,5                109.551 

18-29 22,7                654.113 

30-44 16,7                787.958 

45-64 11,1                801.804 

65-74 3,9                   99.345 

Total 16-74 13,7             2.452.771 

16-17 30,5                148.314 

18-29 30,3                875.134 

30-44 25,0             1.183.637 

45-64 17,1             1.235.816 

65-74 6,8                171.334 

Total 16-74 20,2             3.614.235 

Física (incluyendo amenazas)

Sexual

Física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual
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El mismo patrón por grupo de edad se presenta para la violencia global fuera de la pareja 

(combinación de los dos tipos anteriores de violencia). Los porcentajes estimados van 

decreciendo también desde el 25% (1.183.637) de las mujeres entre 30 y 44 años, hasta el 6,8% 

(171.334) de las de entre 65 y 74 años, pasando por el 17,1% (1.235.816) del grupo de 45 a 64 

años.  

A continuación, en la tabla 2.6 se presentan los valores correspondientes a la prevalencia de lo 

que Eurostat considera  violación10 fuera de la pareja por grupo de edad. Siguiendo la 

metodología de Eurostat, se considera violación la agregación de los cuatro primeros ítems de 

la tabla 2.2. 

La prevalencia de este tipo de violencia sexual presenta un patrón similar, en lo respecta a la 

edad, al del conjunto general de las violencias sexuales, es decir, disminuye con la edad. 

Tabla 2.6. Prevalencia de la violencia sexual, considerada violación en Eurostat, fuera de la 

pareja desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años), por grupo de edad.  

 
   (™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

El grupo de edad de 18 a 29 años es el que presenta el mayor porcentaje de víctimas 5,4% 

(154.781 mujeres).  El menor, 1,0% (26.019) mujeres, se halla en el grupo de mujeres entre 65 y 

74 años. 

2.6. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 
de la pareja y distribución de las mujeres víctimas, por grupos de edad y 
cuándo ocurrió por última vez  

Respecto a la violencia global fuera de la pareja (física (incluyendo amenazas) y/o sexual) del 

porcentaje sobre la población general de mujeres, distribuida por grupos de edad y cuándo 

ocurrió por última vez, se observa en la tabla 2.6 que la prevalencia de la violencia física 

(incluyendo amenazas) y/o sexual en los últimos 5 años disminuye con la edad, teniendo en 

cuenta que hay que tomar con cautela el dato relativo a las mujeres entre 65 y 74 años. Este 

mismo patrón parece repetirse en el caso de la violencia sucedida en los 12 últimos meses.   

  

 

                                                           
10 Se obtiene a partir de los cuatro primeros ítems de la tabla 2.2 

Tipo de violencia 

sexual fuera de la 

pareja

Grupo de edad

% sobre 

población 

general de 

mujeres

Número de 

mujeres

16-17 4,0 TM                   19.245 

18-29 5,4                154.781 

30-44 2,8                131.914 

45-64 2,3                162.988 

65-74 1,0                   26.019 

Total 16-74 2,8                494.948 

Violación
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Tabla 2.7 Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera de la pareja 

desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años) y distribución de las mujeres 

víctimas, por cuándo sucedió por última vez y por grupos de edad. 

 
(™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

Si se centra ahora el análisis en los porcentajes de víctimas de violencia en los últimos 5 años y 

últimos 12 meses sobre el total de víctimas de violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual 

fuera de la pareja en cada tramo de edad, se observa que el peso que tienen los “últimos 5 años” 

disminuye con el grupo de edad.  

Se estima que el 100% de las mujeres más jóvenes (16-17 años) que son víctimas de violencia 

fuera de la pareja, lo han sido por última vez en los últimos 5 años. Este hecho se debe a que a 

esas edades “los últimos 5 años” y “desde los 15 años” son el mismo periodo temporal.   

El porcentaje de víctimas en los últimos 5 años sobre el total de víctimas va disminuyendo con 

el grupo de edad, hasta alcanzar su mínimo en el grupo de 65 a 74 años, en donde supone un 

5,3% de las víctimas.  

Si el análisis se centra en los últimos 12 meses, cabe destacar que, en el grupo de mujeres más 

jóvenes (16 -17 años), más de la mitad de las víctimas, el 52,9% (78.450) lo han sido en los 

últimos 12 meses. Este porcentaje de víctimas en los últimos 12 meses sobre el total de víctimas 

disminuye con el grupo de edad y se alcanza el mínimo, 1,2%, en el grupo de víctimas con edades 

entre 45 y 64 años.  

2.7. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 
de la pareja, según las características sociodemográficas de las mujeres.  

Tal y como ya se señaló en el capítulo 1, apartado 1.1.6 de violencia en la pareja, el análisis de 

prevalencia según las características sociodemográficas de las mujeres debe ser entendido como 

el cálculo de posibles factores relevantes, pero siempre teniendo en cuenta las interrelaciones 

internas entre estas variables, y, entre ellas, la edad. 

Se presenta en la tabla 2.8 la prevalencia de la violencia fuera de la pareja según características 

sociodemográficas (porcentajes de mujeres víctimas en la población general de mujeres).  

Últimos 5 

años

Últimos 12 

meses

Últimos 5 

años

Últimos 12 

meses

Últimos 5 

años

Últimos 12 

meses

16-17 30,5 16,1         148.314            78.450 100,0 52,9

18-29 16,9 4,7         486.750         134.935 55,6 15,4

30-44 3,2 0,7         152.704            34.688 12,9 2,9

45-64 0,9 0,2            67.254            15.224 5,4 1,2

65-74 0,4 TM -              9.150  - 5,3 -

Grupo de 

edad

% sobre población general de 

mujeres
Número de mujeres

% sobre mujeres víctimas 

de violencia fuera de la 

pareja



11 
 

Tabla 2.8. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera de la pareja 

desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años), según características 

sociodemográficas. 

 
(*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05).  

Si se atiende a las limitaciones sufridas por las mujeres debidas a problemas de salud en la 

actividad cotidiana (datos mostrados en tabla 2.8.), se estima que entre las mujeres que están 

gravemente limitadas, el porcentaje de víctimas de violencia fuera de la pareja es 30% 

(128.431). Este porcentaje se estima que es diez puntos más alto que el porcentaje estimado de 

mujeres que no están limitadas o lo están levemente: 19,9% (3.382.920).  

En relación con el nivel de formación, se estima que el mayor porcentaje de mujeres que han 

sufrido violencia fuera de la pareja lo presentan las mujeres con educación superior, el 27,2% 

(1.943.653) de las mujeres en ese grupo han sufrido esta violencia, frente a un 20,6% (797.807) 

del grupo de mujeres con educación secundaria no obligatoria, y un 12,8% (859.503) el grupo 

de mujeres con educación secundaria obligatoria o inferior.  

En lo que respecta al grado de urbanización, se estima que dónde más violencia fuera de la 

pareja se revela es en las ciudades (áreas densamente pobladas): un 22,2% (2.130.164) de las 

mujeres que residen en ellas han sido víctimas de violencia fuera de la pareja a lo largo de su 

vida. En áreas pobladas de nivel intermedio, el porcentaje de mujeres víctimas de violencia fuera 

de la pareja estimado es 17,5% (1.026.004). Por último, en las áreas rurales se encuentra un 

19,2% (458.067) de mujeres víctimas.  

Por último, según el país de nacimiento de las mujeres, la prevalencia estimada de la violencia 

fuera de la pareja desde los 15 años parece ser ligeramente mayor entre las mujeres que han 

nacido en España, 21% (3.081.875) que entre las que han nacido en el extranjero: 17,9% 

(459.841) de víctimas entre las nacidas fuera de la UE y 12,4% (72.519) para las nacidas en otro 

país de la UE. 

% sobre 

población 

general de 

mujeres en su 

grupo de 

clasificación

Número de 

mujeres

Gravemente limitada 30,0                128.431 

Limitada pero no gravemente o 

no limitada
19,9             3.382.920 

Educación secundaria obligatoria, 

primaria o inferior
12,8                859.503 

Educación secundaria no 

obligatoria
20,6                797.807 

Educación superior 27,2             1.943.653 

Área densamente poblada 22,2             2.130.164 

Área poblada nivel intermedio 17,5             1.026.004 

Área poco poblada 19,2                458.067 

España 21,0             3.081.875 

Extranjero (Unión Europea) 12,4                   72.519 

Extranjero (Resto del Mundo) 17,9                459.841 

País de nacimiento*

Características sociodemográficas

Limitación en la 

actividad*

Nivel de formación*

Grado de urbanización* 
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2.8. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 
la pareja y distribución de las mujeres víctimas, por sexo de la persona 
agresora y grupo de edad de la víctima.  

En este apartado se va a analizar la prevalencia y la distribución de la violencia fuera de la pareja 

según sexo de la persona agresora y tipos de persona agresora.  

El análisis de la prevalencia de la violencia realizado únicamente por sexo de la persona agresora, 

tabla 2.9, muestra que el porcentaje de víctimas de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual fuera de la pareja, es 18,1% en el caso de agresor hombre frente al 4% de persona 

agresora mujer. 

Al analizar la última columna de la tabla 2.9 distribución de las víctimas por sexo de la persona 

agresora (porcentajes estimados de víctimas según sexo de la persona agresora sobre el total 

de víctimas) destaca que el 89,2% de las mujeres víctimas de la violencia fuera de la pareja - 

física (incluyendo amenazas) y/o sexual – lo han sido a manos de un hombre. El porcentaje 

estimado de víctimas de persona agresora mujer sobre total de víctimas sólo representa el 

20%11.   

Realizando la desagregación por tipo de violencia, se observa que un 66,4% de las víctimas han 

sufrido violencia física (incluyendo amenazas) fuera de la pareja por parte de un agresor 

hombre frente al 24% que han sido víctimas de una mujer. Por otro lado, al analizar la violencia 

sexual fuera de la pareja, destaca que casi la totalidad de las víctimas, un 94,2% de ellas, han 

sufrido este tipo de violencia por parte de un agresor hombre, mientras que sólo un 1,9% han 

sido víctimas de una agresora mujer. Es decir, la gran mayoría de las agresiones sexuales a 

mujeres fuera de la pareja las cometen hombres. 

Tabla 2.9 Prevalencia de la violencia fuera de la pareja desde los 15 años en la población 

general de mujeres (16-74 años) y distribución de las mujeres víctimas, por sexo de la persona 

agresora. 1 

 

A continuación, se presenta en tabla 2.10, los resultados sobre la prevalencia de la violencia 

fuera de la pareja (porcentajes estimados de mujeres que la han sufrido entre población 

                                                           
11 Los porcentajes de última columna se han calculado sobre número total de víctimas por grupo de edad (incluyendo casos en los 
que no se conoce el sexo de la persona agresora).  
Se debe tener en cuenta al revisar los datos que en ocasiones no se conoce el sexo de la persona agresora, y por tanto los porcentajes 
de personas agresoras hombres y mujeres pueden no sumar 100%. Por otra parte, también se debe entender que a veces los 
porcentajes de víctimas con personas agresoras hombres y mujeres suman más del 100% ya que hay víctimas que tienen agresores 
de ambos sexos. 
También se debe tener en cuenta que en algunos casos la encuestada ha afirmado sufrir violencia y ha proporcionado información 

sobre el sexo de las personas agresora pero no ha aclarado el tipo de la violencia, física (incluyendo amenazas) o sexual, de forma 

individualizada por persona agresora. Esto impide que se puedan incluir estos casos en los cálculos al desagregar por tipo de violencia 

y sexo de la persona agresora, aunque permita incluirlos en el porcentaje acerca de la violencia total.  

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Física (incluyendo amenazas) 8,2 3,0 1.470.214   531.471       66,4 24,0

Sexual 12,9 0,3 2.310.598   46.379         94,2 1,9

Física (incluyendo amenazas) y/o sexual 18,1 4,0 3.222.776   721.234       89,2 20,0

Tipo de violencia fuera de la pareja

% sobre población general 

de mujeres
Número de mujeres

% sobre mujeres que han 

sufrido violencia fuera de 

la pareja
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general), por sexo de la persona agresora y si la víctima la conocía o no, desagregados por tipo 

de violencia. 

Tabla 2.10 Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera de la 

pareja desde los 15 años en la población general de mujeres (16-74 años), por sexo de la 

persona agresora y según si la víctima la conocía o no. 

 

En primer lugar, se observa en la tabla 2.10 que en todas las categorías los porcentajes de 

víctimas son mucho mayores en el caso de personas agresoras hombres que en el caso de 

personas agresoras mujeres, independientemente del tipo de violencia. 

Por otra parte, teniendo en cuenta la violencia global, física (incluyendo amenazas) y/o sexual 

fuera de la pareja, destaca que el porcentaje de mujeres víctimas de violencia ejercida por un 

hombre conocido es 10,9% (1.943.897), porcentaje que resulta ser mayor que el relativo a la 

violencia sufrida a manos de hombre desconocido, 10,2% (1.827.333).  En el caso de que esta 

violencia haya sido ocasionada por una mujer conocida, el porcentaje de mujeres víctimas es 3% 

(543.808), porcentaje a su vez también superior al presentado en la tabla en el caso de ser la 

persona agresora una mujer desconocida.  

Realizando el análisis de forma desagregada por tipo de violencia, cabe señalar que en el caso 

de la violencia física (incluyendo amenazas) el tipo de persona agresora más frecuente es el 

hombre conocido, 6,2% (1.113.604) de mujeres víctimas, seguido por el hombre desconocido, 

4,2% (746.371), mujer conocida, 2,9% (517.034) y mujer desconocida, 1,1% (193.390).  

Destacan especialmente las diferencias entre los porcentajes de víctimas de personas agresoras 

hombres y mujeres en el caso de la violencia sexual, siendo el porcentaje de víctimas de hombre 

conocido 7,3% (1.301.069), de hombre desconocido, 8% (1.435.327) y hallarse solamente 

porcentajes residuales en el caso de las agresoras mujeres.  

Los resultados de la tabla revelan una mayor prevalencia de la violencia sexual por agresores 

hombres desconocidos frente a conocidos. Sin embargo, se ha realizado un cálculo adicional no 

incluido en la tabla, para estimar el porcentaje de las víctimas de violaciones (según la 

metodología de Eurostat) por tipo y sexo de la persona agresora, que muestra lo contrario: se 

estima que el 77,5% de las víctimas de violaciones fuera de la pareja lo han sido de un hombre 

conocido, mientras el 22,0% lo han sido de un hombre desconocido. Por tanto, se deduce que 

cuanto más grave es el tipo de violencia sexual fuera de la pareja, más cercana es la relación con 

el agresor. 

Se continúa este apartado realizando un análisis detallado tanto de las prevalencias por grupo 

de edad de la víctima como de la distribución de las víctimas por sexo de la persona agresora. 

Tipo de persona 

agresora

Hombres

% sobre 

población 

general de 

mujeres 

Número de 

mujeres

% sobre 

población 

general de 

mujeres 

Número de 

mujeres

% sobre 

población 

general de 

mujeres 

Número de 

mujeres

Hombre conocido 6,2 1.113.604          7,3 1.301.069          10,9 1.943.897          

Hombre desconocido 4,2 746.371              8,0 1.435.327          10,2 1.827.333          

Mujeres

% sobre 

población 

general de 

mujeres 

Número de 

mujeres

% sobre 

población 

general de 

mujeres 

Número de 

mujeres

% sobre 

población 

general de 

mujeres 

Número de 

mujeres

Mujer conocida 2,9 517.034              0,2 39.848                3,0 543.808              

Mujer desconocida 1,1 193.390              0,1 19.685                1,1 202.771              

Violencia física 

(incluyendo amenazas)
Violencia sexual 

Violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual)
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Se presentan con este propósito en la tabla 2.11 los porcentajes de víctimas por grupo de edad 

(primera columna) y la distribución de víctimas en cada categoría por sexo de la persona 

agresora, por tipo de violencia.  

Tabla 2.11 Prevalencia de la violencia fuera de la pareja desde los 15 años en la población 

general de mujeres (16-74 años) y distribución de las mujeres víctimas, por sexo de la persona 

agresora y grupo de edad. 12 

 
(™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

Atendiendo en primer lugar a las prevalencias de la violencia, primera columna de la tabla, se 

puede señalar, que tanto en el caso de persona agresora hombre como mujer los grupos de 

edad con mayor incidencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual son los de 

menor edad, entre 16 y 17 años, y 18 y 29 años.  

Analizando en segundo lugar la distribución de las víctimas según sexo de la persona agresora 

(última columna de tabla 2.11.), se observa que el porcentaje de víctimas de la violencia física 

(incluyendo amenazas) y/o sexual con agresor masculino varía entre el 82% de las víctimas 

entre 16 y 17 años y el 91,4% entre las de 18 a 29 años.  

La desagregación por tipo de violencia muestra que el porcentaje de víctimas de violencia física 

(incluyendo amenazas) con agresor masculino varía entre el 47,0% de las víctimas entre 16 y 

17 años y el 73,4% de las víctimas en el grupo entre 45 y 64 años. Mientras que el porcentaje de 

                                                           
12 Los porcentajes de última columna se han calculado sobre número total de víctimas por grupo de edad (incluyendo casos en los 

que no se conoce el sexo de la persona agresora).  
Se debe tener en cuenta al revisar los datos que en ocasiones no se conoce el sexo de la persona agresora, y por tanto los porcentajes 
de personas agresoras hombres y mujeres pueden no sumar 100%. Por otra parte, también se debe entender que a veces los 
porcentajes de víctimas con personas agresoras hombres y mujeres suman más del 100% ya que hay víctimas que tienen agresores 
de ambos sexos.  
También se debe tener en cuenta que en algunos casos la encuestada ha afirmado sufrir violencia y ha proporcionado información 

sobre el sexo de las personas agresora pero no ha aclarado el tipo de la violencia, física (incluyendo amenazas) o sexual, de forma 

individualizada por persona agresora. Esto impide que se puedan incluir estos casos en los cálculos al desagregar por tipo de violencia 

y sexo de la persona agresora, aunque permita incluirlos en el porcentaje acerca de la violencia total.  

 

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

16-17 8,8 6,6 42.840         31.951         47,0 35,0

18-29 11,3 5,4 325.176       155.212       62,0 29,6

30-44 10,1 4,0 475.466       189.927       64,5 25,7

45-64 7,6 1,8 549.100       130.283       73,4 17,4

65-74 3,1 1,0 77.631         24.098         69,4 21,5

Total 16-74 8,2 3,0 1.470.214   531.471       66,4 24,0

16-17 20,7 - 100.727       -                91,9 -                

18-29 20,8 0,7 601.340       18.770         91,9 2,9

30-44 15,6 0,4 738.839       19.957         93,8 2,5

45-64 10,7 0,1 TM 772.368       7.652            96,3 1,0

65-74 3,8 - 97.324         - 98,0 -

Total 16-74 12,9 0,3 2.310.598   46.379         94,2 1,9

16-17 25,0 8,7 121.557       42.081         82,0 28,4

18-29 27,7 7,5 799.453       215.112       91,4 24,6

30-44 22,1 5,7 1.047.502   269.398       88,5 22,8

45-64 15,4 2,3 1.109.049   166.461       89,7 13,5

65-74 5,7 1,1 145.215       28.182         84,8 16,4

Total 16-74 18,1 4,0 3.222.776   721.234       89,2 20,0

Física (incluyendo 

amenazas)

Sexual

Física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual

Tipo de violencia fuera 

de la pareja
Grupo de edad

% sobre población general de 

mujeres
Número de mujeres

% sobre mujeres que han 

sufrido violencia fuera de 

la pareja
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víctimas de violencia sexual con agresor masculino varía entre el 91,9% de las víctimas entre 16 

y 17 años (y 18 -29 años) y el 98% de las víctimas en el grupo entre 65 y 74 años. 

Merece la pena destacar que el análisis de la violencia sexual fuera de la pareja, al desagregar 

los datos por sexo de la persona agresora, deja constancia de lo poco común que es el hecho de 

que esta violencia la ejerzan mujeres contra mujeres, siendo en la gran mayoría de los casos la 

persona agresora un hombre. En muchos casos incluso no se ha podido proporcionar el dato, 

debido al insuficiente tamaño de la muestra (víctimas) en algunas celdas relativas a personas 

agresoras mujeres, y esto ocurre a pesar de ser la muestra de mujeres encuestadas bastante 

amplia, lo que sugiere que esto sucede por ser la violencia sexual femenina contra mujeres fuera 

de la pareja algo muy inusual en la población general. 

2.9. Prevalencia de la violencia fuera de la pareja y distribución de las mujeres 
víctimas, por tipo de violencia y según su frecuencia 

En la tabla 2.12 se presenta la prevalencia de la violencia fuera de la pareja desde los 15 años, 

por tipo de violencia, y si se ha producido en repetidas ocasiones, o una única vez.  

Cabe destacar, a modo general, que la prevalencia de la violencia repetida fuera de la pareja 

es menor que la de la violencia sufrida una sola vez. Esto es muy diferente a lo que ocurre en 

la violencia en pareja y se debe a las características propias de estas dos violencias. 

Tabla 2.12. Prevalencia de la violencia fuera de la pareja desde los 15 años en la población 

general de mujeres (16-74 años) y distribución de las mujeres víctimas, según frecuencia de la 

violencia. 

 

En los datos mostrados destaca la violencia física (incluyendo amenazas) como la violencia 

fuera de la pareja en la que es más corriente la repetición por la misma persona agresora. Las 

víctimas de violencia ejercida más de una vez suponen concretamente un 28,6% del total de 

víctimas.   

En el caso de la violencia sexual la repetición es algo menos frecuente, el 67,5% de las víctimas 

lo han sido una única vez.  

Analizando los porcentajes globales de víctimas de violencia repetida o no sobre total de 

víctimas, última columna de la tabla, se observa que el 65,3% de las víctimas han sufrido la 

violencia una sola vez, y el 32,3% más de una vez. 

Tipo de violencia
Repetida /

No repetida

% sobre 

población 

general de 

mujeres

Número de 

mujeres

% sobre 

mujeres 

víctimas de 

violencia fuera 

de la pareja

Repetida 3,5                632.305 28,6

Una vez 6,8             1.214.385 54,9

Ns/Nc 2,1                366.477 16,6

Repetida 2,5                453.424 18,5

Una vez 9,3             1.654.416 67,5

Ns/Nc 1,9                344.931 14,1

Repetida 6,5             1.168.711 32,3

Una vez 13,2             2.360.120 65,3

Ns/Nc 2,1                   85.404 2,4

Física (incluyendo amenazas) 

Sexual

Física (incluyendo amenazas) 

y/o sexual
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2.10. Consecuencias físicas de la violencia fuera de la pareja y búsqueda de 
apoyo  

En este apartado se presenta la información obtenida sobre las consecuencias físicas de la 

violencia fuera de la pareja, así como sobre el apoyo, asesoramiento y asistencia que las mujeres 

han buscado tras sufrir la violencia.  

Consecuencias físicas de la violencia física y/o sexual ocasionada fuera de la pareja  

En este apartado se abordan cuestiones relacionadas con las consecuencias físicas de la 

violencia física o sexual fuera de la pareja (existencia de lesiones).   

Acerca de las consecuencias físicas de la violencia, en la encuesta se realiza una batería de 

preguntas para determinar si la mujer ha sufrido lesiones debidas a la violencia física y/o 

violaciones fuera de la pareja, citando entre otras: moretones, cortes, fracturas, lesiones 

cerebrales, en los genitales, internas, etc. El contenido concreto de la pregunta que se realiza en 

varios momentos en la encuesta y en la sección de violencia fuera de la pareja es el siguiente:  

“¿Ha sufrido alguna de las siguientes cosas a causa de lo que le pasó? ¿Ha tenido... 

 

1 … moretones, ojo morado, dolor en alguna parte del cuerpo, o sangrar por la nariz?  

2 … cortes, rasguños, quemaduras, etc.?  

3 … fracturas, huesos rotos, nariz o dientes rotos? 

4 … lesiones en la cabeza o en el cerebro? 

5 … lesiones internas? 

6 ... lesiones en los genitales? 

7 …un aborto? 

8 … se quedó embarazada como consecuencia de lo sucedido? 

9 … otra lesión física? Especificar  
 

Si la mujer contesta que sí a alguna de las preguntas de la batería en algún momento de la 

sección de violencia fuera de la pareja se considera que ha sufrido lesiones13.  

Se estima que un 3,9% (689.554) de mujeres entre 16 y 74 años residentes en España ha sufrido 

o sufre alguna lesión de las enumeradas en la pregunta a consecuencia de la violencia física 

y/o sexual  fuera de la pareja desde los 15 años14.  Suponen un 34,8% del total de mujeres que 

han sufrido violencia física y/o violaciones fuera de la pareja. 

Búsqueda de apoyo, acompañamiento y asistencia  

La tabla 2.13 recoge las acciones de búsqueda de apoyo y asistencia por parte de las mujeres 

que han sufrido violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual: si lo han denunciado a la 

policía o si han acudido a alguna persona cercana, a servicios sanitarios o sociales o han 

contactado con alguna organización de apoyo a víctimas. 

 

                                                           
13 Se podría obtener información sobre el tipo de lesión sufrida, pero dados que el tamaño muestral al desagregar por tipo de lesión 
puede resultar insuficiente y no se considera relevante incluirlo en este estudio.   
14 En el cuestionario, en el apartado de violencia fuera de la pareja, se pregunta solo acerca de las lesiones cuando se ha sufrido 
violencia física per se o violaciones (mientras que en violencia en pareja se pregunta para violencia física o sexual en general (no 
sólo violaciones) 
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Tabla 2.13. Mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera 

de la pareja y han buscado apoyo, denunciado o contactado con alguna persona u 

organización.  

 

De los datos se desprende que las mujeres víctimas de violencia física y/o sexual recurren 

mayoritariamente a sus redes informales en búsqueda de apoyo y asistencia (alrededor de un 

70%): un 69,1% (2.497.237 mujeres) acude a personas cercanas. 

Sólo un 8,9% (320.933 mujeres) ha denunciado la agresión a la policía; un 10,7% (388.505) ha 

acudido a servicios sanitarios o sociales y un 3,8% (138.157) busca ayuda en los servicios de 

apoyo a las víctimas.   

Teniendo en cuenta todos estos tipos de ayuda se observa en la tabla que un 70,3% (2.539.825) 

de las víctimas ha contactado con una persona cercana o ha denunciado o hablado con la policía 

o ha acudido a algún servicio sanitario o social o de apoyo a víctimas. 

2.11. Gravedad percibida de la violencia sufrida fuera de la pareja 

Al igual que en la parte del cuestionario dedicada a la violencia en la pareja, en la sección de 

violencia fuera de la pareja se ha realizado la pregunta acerca de si la mujer temió por su vida 

durante la violencia sufrida. Concretamente se pregunta a la mujer ha manifestado que ha 

sufrido este tipo de violencia, física (incluyendo amenazas) y/o sexual fuera de la pareja: “¿sintió 

que su vida corría peligro durante estos episodios?”.  

Se estima que un 21,3% de las mujeres víctimas de violencia física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual fuera de la pareja han sentido que su vida corría peligro mientras se producía la 

violencia. Es un porcentaje bastante alto dado que es un indicador que se basa en la percepción 

de la mujer e informa indirectamente de casos de mucha gravedad.  

Persona u organización con la que ha hablado 

de la violencia o la ha denunciado

% sobre 

mujeres 

víctimas de 

violencia fuera 

de la pareja

Número de 

mujeres

Denuncias a la policía 8,9 320.933

Otros contactos:

Persona cercana 69,1 2.497.237

Servicios sanitarios o sociales 10,7 388.505

Servicio de apoyo a víctimas 3,8 138.157

Total (denuncias a la policía y otros contactos) 70,3 2.539.825


