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1. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN LA PAREJA  

En este capítulo se analizan los datos correspondientes a la violencia sufrida por las mujeres 

entre 16 y 74 años, residentes en España, en el ámbito de la pareja o expareja.  

Se considera violencia en la pareja si la persona agresora es la pareja actual, una expareja o una 

pareja del pasado fallecida1. Además, se consideran los tres tipos principales de violencia2 en la 

pareja: la violencia psicológica3, la violencia física (incluyendo amenazas)4 y la violencia sexual5.  

Se analiza la incidencia de la violencia contra las mujeres en la pareja en tres periodos: a lo largo 

de la vida, en los últimos 5 años y en los últimos 12 meses.  

Durante todo el análisis se va a considerar como población objeto de estudio a las mujeres entre 

16 y 74 años, residentes en España, que han tenido alguna vez pareja en su vida. 

El capítulo se divide en los siguientes tres apartados:  

- En el primero se analizan los datos relativos a la violencia física (incluyendo amenazas) 

y/o a la violencia sexual. Se presentan también datos desagregados para cada uno de 

estos tipos de violencia.  

- El segundo apartado se dedica a la violencia psicológica en la pareja.  

- En el tercer apartado se analizan conjuntamente los datos de los tres tipos de violencia: 

física (incluyendo amenazas), violencia sexual y violencia psicológica.  

1.1. Violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja 

Este apartado está dedicado al estudio de la violencia física (incluyendo las amenazas que han 

recibido las mujeres) y la violencia sexual sufrida en la pareja a lo largo de la vida. Para 

determinar cuándo una mujer ha sido víctima de violencia física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual en la pareja, se realizan diferentes baterías de preguntas:  

- Una batería de preguntas para violencia física (incluyendo amenazas).   

                                                           
1 Se incluyen en el análisis tanto casos en que la persona agresora es hombre como en los que es mujer. Aunque estos últimos son 
minoría, como se verá en los resultados proporcionados por el análisis de los datos (Apartado 1.1.7).   
2 Los conceptos utilizados en este estudio responden a las especificaciones incluidas en el manual metodológico de la Encuesta 
Europea de Violencia de Género desarrollado por la Oficina estadística de la Unión Europea, Eurostat . No se adaptan en todas las 
ocasiones a los utilizados en España según la normativa vigente. Se puede consultar los conceptos utilizados en la encuesta en el 
Anexo 1 de este estudio.  
3 La violencia psicológica comprende actos de violencia emocional, violencia de control y violencia económica. 
4 El concepto de violencia física (incluyendo amenazas) usado en la EEVG incluye tanto el haber recibido amenazas de daño físico 
como violencia física. Se realiza el análisis de esta manera tal y como se indica en el manual metodológico de Eurostat. Esto permitirá 
disponer de datos armonizados con el resto de los países europeos que han realizado la encuesta. Además, se presentan en este 
estudio algunas estimaciones para la violencia física excluyendo los casos en los que únicamente se han recibido amenazas (que por 
otra parte suponen un porcentaje pequeño como se verá durante el análisis).  
5 El concepto de violencia sexual usado en la EEVG sigue el manual metodológico propuesto por Eurostat y supone la armonización 
de dicho concepto en todos los países que realizan la Encuesta. Para más información consultar el Anexo 1 de este estudio. 
Por su parte, en España la Ley Orgánica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantía integral de la libertad sexual define la violencia 

sexual como “cualquier acto de naturaleza sexual no consentido o que condicione el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier 

ámbito público o privado, incluyendo el ámbito digital. Se considera incluido en el ámbito de aplicación, a efectos estadísticos y de 

reparación, el feminicidio sexual, entendido como homicidio o asesinato de mujeres y niñas vinculado a conductas definidas en el 

siguiente párrafo como violencias sexuales. En todo caso se consideran violencias sexuales los delitos previstos en el Título VIII del 

Libro II de la Ley Orgánica 10/1995, de 23 de noviembre, del Código Penal, la mutilación genital femenina, el matrimonio forzado, el 

acoso con connotación sexual y la trata con fines de explotación sexual. Se prestará especial atención a las violencias sexuales 

cometidas en el ámbito digital, lo que comprende la difusión de actos de violencia sexual, la pornografía no consentida y la infantil 

en todo caso, y la extorsión sexual a través de medios tecnológicos”. 

https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-21-009
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-21-009
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-manuals-and-guidelines/-/ks-gq-21-009
https://ec.europa.eu/eurostat/documents/3859598/13484289/KS-GQ-21-009-EN-N.pdf/1478786c-5fb3-fe31-d759-7bbe0e9066ad?t=1633004533458
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2022-14630
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- Una batería de preguntas para violencia sexual.   

Se denomina “ítem” a cada pregunta que está en cada batería y que sirve de cribado para 

identificar quién ha sido víctima de cada tipo de violencia. Las preguntas de ambas baterías 

tratan de recoger todos los posibles tipos de agresiones y actos relacionados con cada forma de 

violencia, y, así, se determina de manera objetiva si una mujer ha sido víctima de violencia en la 

pareja.  

Para el análisis de la violencia física (incluyendo amenazas) en la pareja, se realiza una batería 

de siete preguntas: 

 El primer ítem (pregunta 1) está dedicado a las amenazas. Este ítem trata de recoger 

actos en los que la persona agresora provoca intencionadamente miedo a la mujer para 

sufrir un daño físico, mental o material. Las amenazas se estudian en ocasiones de forma 

aislada, separándolas de la violencia física per se, dada su diferente naturaleza. 

 El resto (ítem 2 – ítem 7) son preguntas sobre actos de violencia física propiamente 

dicha. Estos ítems recogen información sobre: haber sufrido empujones o tirones de 

pelo, bofetadas, golpes, quemaduras, intentos de estrangulamientos, amenazas de usar 

armas contra la mujer, y otro tipo de agresiones físicas. En muchos casos se añade en la 

redacción “de una forma que le hiciera daño o le diera miedo”.  

Si la mujer responde afirmativamente a alguno de los siete ítems, se considera que ha sufrido 

violencia física (incluyendo amenazas) en la pareja. También se ha obtenido y se analizan en este 

apartado algunos datos teniendo en cuenta únicamente la violencia física sin incluir las 

amenazas, es decir: teniendo en cuenta únicamente los ítems del 2 al 7.  

Por su parte, la batería de preguntas sobre la violencia sexual consta de seis preguntas o ítems. 

Estas incluyen cuestiones acerca de diferentes actos de violencia sexual considerados por 

Eurostat: en los que se utiliza fuerza o coerción, bajo los efectos del alcohol o las drogas, bajo 

intimidación, violencia sexual de terceras personas (distintas al agresor principal), intentos de 

obligarla a tener relaciones sexuales, otro tipo de violencia sexual.    

Si la mujer responde afirmativamente a alguna de las preguntas, se considera que ha sufrido 

violencia sexual en la pareja o expareja. 

1.1.1. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) en la pareja a lo largo 

de la vida, por tipo de acto violento 

Se estima que del total de mujeres residentes en España que tienen entre 16 y 74 años y que 

han tenido pareja alguna vez en su vida el 12,7% (2.120.513) ha sufrido violencia física 

(incluyendo amenazas) en el ámbito de la pareja, en algún momento de su vida (ver tabla 1.3).  

Este dato se ha obtenido a partir de la batería de preguntas sobre actos sufridos de este tipo de 

violencia y cuyas prevalencias se muestran a continuación, en la tabla 1.1. Dicha tabla recoge el 

porcentaje de respuestas positivas a cada una de las preguntas sobre violencia física (incluyendo 

amenazas) realizadas a las mujeres que tienen o han tenido pareja alguna vez en su vida. 
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Tabla 1.1. Prevalencia por tipo de acto de violencia física (incluyendo amenazas) en la pareja 
a lo largo de la vida en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez. 

 

La información obtenida con el primer ítem (mujeres que responden “sí”) permite estimar que 

el 8,6% (1.439.428) de las mujeres que han tenido pareja ha sufrido amenazas por parte de su 

pareja o expareja, quien la ha amenazado con hacerle daño de una forma que le diera miedo.  

Los actos de violencia física más frecuentes son los empujones y tirones de pelo (ítem 2), 

estimándose que los ha sufrido el 9,0% (1.508.334) de las mujeres que han tenido pareja alguna 

vez en su vida, seguido de haber sido abofeteada o que le hayan tirado algo que le haya hecho 

daño o le haya dado miedo (ítem 3), que se estima ha sido padecido por el 7,1% (1.185.729) 

de las mujeres que han tenido pareja. Los porcentajes de respuestas afirmativas en ambos casos 

suponen más de un millón de mujeres víctimas para cada caso.  

Para el resto de los ítems, se estima que el porcentaje de mujeres que ha sufrido dichas 

violencias por parte de alguna pareja varía entre el 4,6% (768.509) que manifiesta que la han 

golpeado con el puño o un objeto o le han dado patadas (ítem 4), al 0,5% (82.391) para las que 

han sido quemadas a propósito (ítem 5).  

Por su parte, se estima que al 2,4% (403.037) de mujeres que han tenido pareja alguna vez, 

han tratado de ahogarla o estrangularla alguna de sus parejas (ítem 6), y al 2,3% (379.431), la 

han amenazado con usar o han usado un cuchillo, arma o sustancia contra ella (ítem 7).  

1.1.2. Prevalencia de la violencia sexual en la pareja a lo largo de la vida, por tipo de 

acto violento 

Se estima que del total de mujeres residentes en España que tienen entre 16 y 74 años y que 

han tenido pareja alguna vez en su vida el 6,7% (1.125.849) ha sufrido violencia sexual en el 

ámbito de la pareja, en algún momento de su vida (ver tabla 1.3).  

Siguiendo la metodología de Eurostat, este dato se ha obtenido a partir de la batería de 

preguntas cuyas prevalencias se muestran a continuación, en la tabla 1.2. Dicha tabla recoge el 

porcentaje de respuestas positivas a cada una de las preguntas sobre violencia sexual realizadas 

a las mujeres que tienen o han tenido pareja alguna vez en su vida. 

Alguna vez alguna pareja: 

AMENAZAS

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

1 … ¿la ha amenazado con hacerle daño de una forma que le diera miedo? 8,6             1.439.428 

VIOLENCIA FÍSICA

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de

mujeres

2 … ¿la ha empujado o tirado del pelo a propósito de una forma que le hiciera daño o le 

diera miedo?
9,0             1.508.334 

3 … ¿la ha abofeteado o le ha tirado algo a propósito de una forma que le hiciera daño o 

le diera miedo?
7,1             1.185.729 

4 … ¿la ha golpeado con el puño o con un objeto o le ha dado patadas a propósito de una 

forma que le hiciera daño o le diera miedo?
4,6                768.509 

5 … ¿la ha quemado a propósito? 0,5                   82.391 

6 … ¿ha tratado de ahogarla o estrangularla a propósito? 2,4                403.037 

7 … ¿la ha amenazado con usar o de hecho ha usado un cuchillo, un arma de fuego, ácido 

o algo similar contra usted? 
2,3                379.431 
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Tabla 1.2. Prevalencia por tipo de acto de violencia sexual en la pareja a lo largo de la vida en 
la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez. 

 

Entre los actos sobre violencia sexual en la pareja sobre los que se pregunta en el cuestionario, 

el más frecuente es cuando la mujer se ha visto obligada a mantener relaciones sexuales por 

miedo a lo que pudiera pasar si se negaba (ítem 3). Se estima que un 4,3% (725.839) de las 

mujeres que han tenido pareja responde que “sí” a esta pregunta.  

En segundo lugar, por orden de frecuencia, se encuentran el ítem 1: cuando le han obligado a 

tener relaciones sexuales amenazándola, sujetándola o haciéndole daño de cualquier otra 

forma. Se estima que un 3,3% de las mujeres que han tenido pareja (550.192) las han sufrido 

alguna vez en su vida. A continuación, se observa que el 2,6% (432.439) de las mujeres que han 

tenido pareja en alguna ocasión, dicen haber sido obligadas a realizar algo sexual degradante o 

humillante distinto a los actos citados en otras preguntas anteriores (ítem 6).   

Por su parte, se estima que al 2,1% (343.965 mujeres) de mujeres que han tenido pareja le han 

hecho mantener relaciones sexuales cuando no podía negarse al encontrarse bajo los efectos 

del alcohol o las drogas (ítem 2), y el 1,8% (305.917 mujeres) alega que alguna pareja ha 

intentado obligarla a mantener relaciones sexuales amenazándola, sujetándola o haciéndole 

daño de alguna forma, pero finalmente estos intentos no ocurrieron (ítem 5).  

El ítem menos frecuente (ítem 4), representa un 0,6% (103.436 mujeres), que es el que pregunta 

si alguien ha hecho a la mujer mantener relaciones sexuales con terceros por la fuerza o 

mediante chantajes o amenazas.  

Según la metodología de cálculo de Eurostat, la agregación de los cuatro primeros ítems es 

considerada violación. En este caso, y siguiendo dicha metodología, si se agregan los 4  primeros 

ítems, se estima que el porcentaje de las mujeres que han sido violadas alguna vez en su vida 

por parejas o exparejas es del 5,8% (968.201 mujeres)6. 

                                                           
6 La suma de los ítems no coincide con el total porque una misma mujer puede haber sufrido más de un tipo de acto de violencia 

sexual en su vida.  

Alguna vez alguna de  sus parejas: 

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de

mujeres

1 … ¿la ha obligado a tener relaciones sexuales amenazándola, sujetándola o haciéndole 

daño de cualquier otra forma? (Por relaciones sexuales se entiende penetración vaginal  

o anal o con otros objetos o sexo oral)

3,3                550.192 

2 … ¿le ha hecho mantener relaciones sexuales cuando usted no podía negarse debido a 

estar bajo la influencia del alcohol o las drogas?
2,1                343.965 

3 … ¿le ha hecho mantener relaciones sexuales no deseadas porque usted tenía miedo a 

lo que podía ocurrir si se negaba?
4,3                725.839 

4 … ¿le ha hecho mantener relaciones sexuales con alguien más por la fuerza, 

amenazándola o chantajeándola (se incluye el intercambio por dinero, productos o 

favores)?

0,6                103.436 

5 … ¿ha intentado obligarla a tener relaciones sexuales amenazándola, sujetándola o 

haciéndole daño de alguna forma pero las relaciones sexuales no ocurrieron?
1,8                305.917 

6 … ¿la ha obligado a hacer algo sexual distinto de lo anterior que usted encontró 

degradante o humillante?
2,6                432.439 
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1.1.3. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja 

a lo largo de la vida 

Tal y como se indica en el gráfico 1.1., del total de mujeres residentes en España entre 16 y 74 

años que han tenido pareja alguna vez, se estima que el 14,4% han sufrido algún tipo de 

violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en sus relaciones de pareja o expareja. Es 

decir: se estima que 2.399.404 de mujeres residentes en España entre 16 y 74 años han sufrido 

bien violencia física, bien violencia sexual o ambas por parte de alguna pareja a lo largo de su 

vida (tabla 1.3).  

Gráfico 1.1. Violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual sufrida por mujeres que alguna 

vez han tenido pareja 

 
Nota: % sobre mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez 

Por su parte, si se analizan las violencias por separado, se estima que el 12,7% (2.120.513) de 

mujeres que han tenido pareja ha sufrido violencia física (incluyendo amenazas) y el 6,7% 

(1.125.849) ha sido víctima de violencia sexual en la pareja o expareja alguna vez en su vida. 

Tabla 1.3. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja en 
la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez, por tipo de violencia 
a lo largo de su vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85,6%

14,4%

Mujeres no víctimas

Mujeres víctimas

Tipo de violencia física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual en la pareja

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

    Física (incluyendo amenazas) 12,7 2.120.513

Física (incluyendo amenazas) pero no sexual 7,6 1.273.555

Física (incluyendo amenazas) y sexual 5,1 846.958

Sexual 6,7 1.125.849

Física (incluyendo amenazas) y/o sexual 14,4 2.399.404
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Gráfico 1.2. Violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja 

 

Nota: % sobre mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez. 

Hasta ahora se ha analizado la violencia física incluyendo las amenazas. En la tabla 1.4. se analiza 

la violencia física propiamente dicha: es decir, se excluyen las amenazas que no han venido 

acompañadas de violencia física. Este análisis estima que el 10,9% (1.815.686) de las mujeres 

que han tenido pareja alguna vez, han sufrido violencia física, que es lo que se denomina 

violencia física per se. La violencia física per se supone un 85,6% (un 10,9% del 12,7%)7 del 

indicador de la violencia física (incluyendo amenazas).  

Tabla 1.4. Prevalencia de la violencia física en la pareja en la población de mujeres (16-74 años) 

que han tenido pareja alguna vez, a lo largo de su vida.  

 

Por otra parte, el porcentaje estimado de mujeres que han recibido amenazas de violencia física 

en sus relaciones de pareja es de un 8,6% (1.439.428 mujeres). Del total de las amenazas de 

violencia física en la pareja, se estima que el porcentaje de mujeres que únicamente recibieron 

amenazas, es decir, sin violencia física asociada a las mismas, es un 1,8% (304.827 mujeres).   

1.1.4. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja: últimos 12 meses y últimos 5 años 

En este apartado se estudia la prevalencia de la violencia en periodos de tiempo cercanos a la 

actualidad. Se ha obtenido la estimación de mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual por última vez en los últimos 12 meses y en los últimos cinco años.  

                                                           
7 Se debe tener en cuenta que los porcentajes sobre la prevalencia de la violencia se muestran redondeados a un decimal, y por 

tanto si se realizan cálculos con estos datos aproximados puede diferir del que se proporciona en este estudio (calculados con las 
cifras disponibles con más decimales). 

Violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual: 14,4%

Física (incl.amenazas) 
y sexual

5,1%

Violencia física (incluyendo amenazas): 12,7% 

Violencia sexual: 6,7% 

Tipo de violencia en la pareja

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

    Física 10,9 1.815.686
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Se observa en la tabla 1.5 que la prevalencia estimada de la violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o la violencia sexual en mujeres que han tenido pareja, en los últimos 5 años, es de 

un 4,5% (755.597 mujeres). El porcentaje desciende al 1,3% (217.950 mujeres) al preguntar 

únicamente por el último año.  

Por otra parte, se estima que el porcentaje de mujeres víctimas de violencia física (incluyendo 

amenazas) pero no violencia sexual alcanza el 0,8% (132.291 mujeres) en los últimos 12 meses 

y el 2,2% (371.595 mujeres) en los últimos 5 años. Debido a la estructura del cuestionario, no es 

posible conocer el porcentaje de mujeres que ha sufrido violencia sexual (con o sin violencia 

física asociada) de forma diferenciada. 

Tabla 1.5. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja en 
la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez, por tipo de violencia, 
según cuando sucedió por última vez.  
 

 

1.1.5. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja, por grupos de edad 

Realizando un análisis por tipos de violencia y grupos de edad parece observarse una cierta 

tendencia general decreciente de la prevalencia de la violencia según aumenta la edad, aunque 

esta afirmación hay que hacerla con cautela ya que la diferencia en los porcentajes es leve. 

Además, algunos de los porcentajes no se pueden proporcionar al ser el tamaño muestral 

insuficiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipo de violencia física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual en la pareja
Última vez

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

Últimos 12 meses 0,8 132.291              

Últimos 5 años 2,2 371.595              

Últimos 12 meses 1,3 217.950           

Últimos 5 años 4,5 755.597           

Física (incluyendo amenazas) pero no sexual

Física (incluyendo amenazas) y/o sexual
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Tabla 1.6. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja en 
la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez, por tipo de violencia 
y grupo de edad. 

 
(™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

( - ) dato no publicable por tamaño muestral insuficiente. 

(*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

En el caso de la violencia física (incluyendo amenazas) la tendencia no parece tan clara. El mayor 

porcentaje se da en el grupo de mujeres entre 30 y 44 años, un 15,6%, (718.231 mujeres), 

mientras que la proporción de mujeres entre 18 y 29 años es algo menor, un 14,1% (334.362 

mujeres). El mínimo porcentaje, por el contrario, se encuentra en el grupo de mujeres entre 65 

y 74 años: se estima que el 8,5% de las mujeres en esas edades (209.545) sufren esta violencia.  

Analizando únicamente la violencia sexual (tabla 1.6), los porcentajes estimados disminuyen 
según aumenta la edad desde el 11,2% de mujeres entre 18 y 29 años (265.845 mujeres), al 3,7% 
entre 65 y 74 años (91.544 mujeres). Las mujeres más jóvenes, entre 16 y 17 años, muestran 
una prevalencia de la violencia sexual del 10,4%, inferior al de las mujeres entre 18 y 29 años, 
pero superior a la de todos los demás grupos de edad.  

Si se combinan las violencias (física (incluyendo amenazas) y/o sexual), el porcentaje estimado 

de mujeres que han sufrido estos tipos de violencia varía entre el 18,3% de las mujeres (433.040) 

entre 18 y 29 años que han tenido pareja (el más elevado) y el 8,9% de las mujeres (219.403) 

entre 65 y 74 años (el más bajo). El grupo que, en número absoluto estimado, presenta más 

mujeres que han sufrido este tipo de violencia está entre 45 y 64 años, con un 13% (919.135 

Tipo de violencia en la pareja Grupo de edad*

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

16-17 -  - 

18-29 14,1                   334.362 

30-44 15,6                   718.231 

45-64 11,9                   843.641 

65-74 8,5                   209.545 

Total 16-74 12,7                2.120.513 

16-17 10,4 TM                      24.153 

18-29 11,2                   265.845 

30-44 7,3                   336.282 

45-64 5,8                   408.025 

65-74 3,7                      91.544 

Total 16-74 6,7                1.125.849 

16-17 11,0 TM                      25.600 

18-29 18,3                   433.040 

30-44 17,5                   802.225 

45-64 13,0                   919.135 

65-74 8,9                   219.403 

Total 16-74 14,4                2.399.404 

Física (incluyendo amenazas)

Sexual

Física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual
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mujeres). Esto ocurre porque, a pesar de no ser la prevalencia estimada de este tipo de violencia 

en este grupo de edad una de las más altas, es el grupo con mayor8 población de mujeres.  

En la interpretación de estos datos hay que tener en cuenta que la percepción de la violencia en 

la pareja disminuye con la edad (ver tabla 1.13), y junto con otros factores como el efecto 

memoria, o la educación recibida puede producir una menor revelación de la violencia real 

sufrida por las mujeres mayores.   

1.1.6. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja, según características sociodemográficas de las mujeres  

En la siguiente tabla se presentan las prevalencias de la violencia física (incluyendo amenazas) 

y/o sexual en la pareja según algunas características sociodemográficas de las mujeres. Las 

variables de estudio que se utilizan son: la limitación en la actividad cotidiana debida a 

problemas de salud (limitación en la actividad), el nivel de formación (en tres grandes grupos), 

el grado de urbanización del municipio en el que residen las mujeres y el país de nacimiento de 

las mujeres.  

La variable limitación en la actividad recoge información sobre posibles limitaciones que la 

mujer tenga en la actualidad (últimos 6 meses) en la realización de actividades habituales de la 

vida cotidiana, siempre que se deban a problemas de salud. Se obtienen los datos de la variable 

“limitación en la actividad” a través de dos preguntas del cuestionario. La primera pregunta trata 

sobre la existencia de limitación de las actividades habituales y, la segunda, acerca de si la 

limitación es actual o no (es decir, si se ha producido en los últimos 6 meses). Se advierte de 

que, al no existir todavía una certificación de discapacidad a nivel de la Unión Europea y al no 

ser comparables los certificados existentes en cada estado miembro, estas preguntas solo 

permiten estimar parcialmente la variable “discapacidad” de forma armonizada entre los países 

que han realizado la encuesta. 

El nivel de formación, obtenido en una pregunta de auto-clasificación, se ha agregado en tres 

grupos9: educación secundaria obligatoria, primaria o inferior; educación secundaria no 

obligatoria; educación superior.  

El grado de urbanización es una variable que mide la densidad de población de los municipios 

en los que residen las mujeres10. La clasificación es la utilizada habitualmente en la estadística 

oficial, y divide el grado de urbanización en tres categorías: ciudades (áreas densamente 

pobladas), pueblos y barrios periféricos (áreas pobladas de nivel intermedio) y áreas rurales 

(áreas poco pobladas). 

Hay que tener en cuenta al estudiar esta información que las características sociodemográficas 

mostradas aquí interactúan entre ellas y con la edad y probablemente también con otras 

características no incluidas en el estudio y que diferencias aparentes entre categorías de una 

variable pueden desaparecer si se tienen en cuenta otras variables. Para aislar el efecto de una 

                                                           
8 Esto es probablemente debido en buena parte a que este grupo es el que mayor número años abarca (20 años) frente al resto que 
abarcan 2 (16-17), 10 (65-74), 12 (18-29) o 15 (30-44). 
9 El nivel de formación se clasifica en tres grandes grupos. El primero denominado “Educación secundaria obligatoria, primaria o 
inferior” incluye la educación secundaria obligatoria (EGB, ESO, etc.), la enseñanza primaria, o inferior o no haber alcanzado ningún 
nivel de formación. El segundo recoge la educación secundaria no obligatoria (BUP, Bachillerato, etc.). Y el tercero, la educación 
superior, recoge los grados, las diplomaturas, licenciaturas, másteres y doctorados universitarios, así como la Formación Profesional 
Superior. Esto se hace así siguiendo las instrucciones metodológicas propuestas por EUROSTAT.  
10 En el marco del convenio entre la DGVG y el INE, el INE ha proporcionado a la DGVG junto a la muestra teórica original, la 
información de esta variable. El INE a su vez recibe esta clasificación de la oficina estadística europea EUROSTAT.   

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2019-6176
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variable habría que eliminar del análisis el peso de las demás11. Por tanto, se debe siempre ser 

consciente en el momento de analizar e interpretar los datos, que el papel de una variable, por 

ejemplo, el nivel de formación, reflejado en una tabla de frecuencias, puede interaccionar con 

los efectos de otras, como son la edad o el país de nacimiento. Además, los resultados deben 

entenderse en el sentido de ser factores de riesgo o protección, y no condicionantes absolutos. 

Es decir, y a modo de ejemplo, la mayor parte de las mujeres con limitaciones graves en la 

actividad no han sufrido violencia física de sus parejas, y hay mujeres sin limitaciones o con 

limitaciones leves que la sufren. 

Tabla 1.7. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja en 

la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez, según características 

sociodemográficas.  

 
(*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05).  

(**) Contraste Chi-cuadrado no muestra diferencias significativas (p-valor > 0,05). 

En el caso de la primera variable mostrada en la Tabla 1.7, la limitación en la actividad, se 

observa que las mujeres que tienen en la actualidad limitaciones graves para la realización de 

actividades cotidianas han sufrido la violencia en mayor proporción que las demás mujeres. Se 

estima que un 32,7% de ellas (130.299) han sido víctimas de violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual en la pareja frente al 13,9% (2.210.297) de víctimas en el grupo de mujeres 

sin limitaciones o con alguna limitación no grave.   

Al estudiar la prevalencia según el nivel de formación alcanzado por las mujeres, se observa que 

la proporción de mujeres que han sufrido algún tipo de violencia en la pareja fluctúa entre el 

13,1% (823.945) de las mujeres con nivel de formación igual o inferior a la educación secundaria 

obligatoria, y el 17,1% (601.637) de las mujeres que han terminado un nivel de formación 

asimilable a la educación secundaria no obligatoria. En posición intermedia, con el 14,0% 

(959.010) de mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja, se encuentran las mujeres con educación superior.   

                                                           
11 Mediante el uso de modelos de regresión, por ejemplo. 

% sobre 

mujeres en su 

grupo de 

clasificación

Número de 

mujeres

Gravemente limitada 32,7                130.299 

Limitada pero no gravemente o 

no limitada
13,9             2.210.297 

Educación secundaria obligatoria, 

primaria o inferior
13,1                823.945 

Educación secundaria no 

obligatoria
17,1                601.637 

Educación superior 14,0                959.010 

Área densamente poblada 15,2             1.363.418 

Área poblada nivel intermedio 13,8                757.666 

Área poco poblada 12,4                278.319 

España 13,2             1.826.614 

Extranjero (Unión Europea) 17,1                   96.186 

Extranjero (Resto del Mundo) 20,2                476.603 

Limitación en la 

actividad*

Nivel de formación*

Grado de 

urbanización**

País de nacimiento*

Características sociodemográficas
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En tercer lugar, se presentan en la tabla datos sobre la prevalencia estimada según el grado de 

urbanización del municipio de residencia de las mujeres. Los resultados obtenidos no indican 

diferencias significativas para esta variable12.  

Por último, al analizar la prevalencia según el país de nacimiento de las mujeres, se observa en 

la Tabla 1.7 que el mayor porcentaje de víctimas se estima entre las nacidas en el extranjero, 

fuera de la Unión Europea (UE). En este grupo el 20,2% (476.603) han sido víctimas alguna vez 

de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja. El grupo de mujeres nacidas 

en otros países de la UE distintos a España presenta un porcentaje estimado de víctimas algo 

menor, un 17,1% (96.186). Entre las mujeres nacidas en España, un 13,2% (1.826.614) han 

sufrido esta violencia alguna vez.    

1.1.7. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja 

y distribución de las mujeres víctimas, por sexo de la persona agresora y 

grupos de edad 

Hasta el momento, en el análisis se ha tenido en cuenta toda la violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual en la pareja independientemente del sexo de la persona agresora. En la 

tabla 1.8 se muestran las prevalencias y distribuciones desagregadas por sexo de la persona 

agresora y por grupo de edad de las mujeres.  

Tal y como se observa, el 98,1% de las mujeres que han tenido pareja y han sufrido violencia 

física (incluyendo amenazas) y/o sexual de una pareja o expareja, la han sufrido por parte de 

un agresor hombre, mientras que sólo el 2% la han sufrido de una agresora mujer. 

Tabla 1.8. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o violencia sexual en la 
pareja en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez y distribución 
de las mujeres víctimas, por sexo de la persona agresora y grupo de edad13. 

 
(™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

( - ) dato no publicable por tamaño muestral insuficiente. 

                                                           
12 Se debe tener en cuenta que el contraste Chi-cuadrado en el caso de esta variable no muestra diferencias significativas 

estadísticamente entre los grupos, con lo que las estimaciones puntuales deben tomarse con cautela.  
13 Los porcentajes de última columna se han calculado sobre número total de víctimas por grupo de edad (incluyendo casos en los 

que no se conoce el sexo de la persona agresora).  
Se debe tener en cuenta que la suma de número de mujeres y el porcentaje de personas agresoras hombres y mujeres no cuadran 
con el total porque puede haber mujeres que hayan sufrido la violencia tanto por un hombre como por una mujer.  

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

Agresor 

hombre

Agresora 

mujer

16-17 11,0 TM -            25.600 - 100,0 -

18-29 18,1 -         430.086 - 99,3 -

30-44 17,0 0,5         781.458            20.767 97,4 2,6

45-64 12,8 0,2 TM         904.775            17.342 98,4 1,9

65-74 8,6 0,3 TM         211.642              7.761 96,5 3,5

Total 16-74 14,1 0,3      2.353.562            48.824 98,1 2,0

Grupo de edad

% sobre mujeres que han tenido 

pareja alguna vez
Número de mujeres

% sobre mujeres víctimas 

de violencia en la pareja
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1.1.8. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual, por la 

pareja actual o expareja o parejas del pasado 

Se muestra en la tabla 1.9 la estimación del porcentaje y el número de mujeres que han sufrido 

violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja, por tipo de relación (pareja actual 

o parejas del pasado).  

Tabla 1.9. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o violencia sexual en la 
pareja en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez, por tipo de 
violencia y por pareja agresora (actual o expareja).  
 

 

En general, destaca la diferencia en los porcentajes de violencia revelada entre la violencia 

sufrida con la pareja actual y con las exparejas. En el caso de las exparejas o parejas del pasado 

los porcentajes son como mínimo 10 veces superiores, que los que se presentan en el caso de la 

pareja actual.  

Mientras que los porcentajes estimados de mujeres que han sufrido violencia en la pareja actual 

fluctúan entre el 0,5% (65.699 mujeres) para la violencia sexual y el 1,8% (218.004 mujeres) en 

violencia física (incluyendo amenazas), los porcentajes correspondientes en el caso de 

considerar las exparejas o parejas del pasado son 10,1% (1.061.798 mujeres) para la violencia 

sexual y 18,3% (1.913.727 mujeres) para la física (incluyendo amenazas).   

Tomando la cifra global que recoge todos los tipos de esta violencia, se observa en el caso de la 

pareja actual que el porcentaje alcanza el 2,0% (252.526 mujeres), llegando a ser el 20,6% 

(2.159.745 mujeres) el relativo a las exparejas o parejas del pasado.  

Con la intención de dar información focalizada en la violencia física propiamente dicha, se ha 

realizado otro análisis excluyendo los casos en los que únicamente se han recibido amenazas. El 

porcentaje estimado de víctimas de violencia física ocasionada por una expareja o pareja del 

pasado es del 15,5% (1.627.208), representando casi 10 veces el porcentaje estimado en el caso 

de la violencia que las mujeres han revelado haber sufrido con la pareja actual, que se estima 

en un 1,6% de mujeres (199.697).  

Tipo de persona agresora 
Tipo de violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual

% sobre 

mujeres que 

tienen pareja 

actual

Número de 

mujeres

Física (incluyendo amenazas) 1,8 218.004

Sexual 0,5 65.699

Física (incluyendo amenazas) 
y/o sexual 2,0 252.526

Tipo de persona agresora 
Tipo de violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual

% sobre 

mujeres que 

tienen 

exparejas o 

parejas del 

pasado

Número de 

mujeres

Física (incluyendo amenazas) 18,3 1.913.727

Sexual 10,1 1.061.798

Física (incluyendo amenazas) 
y/o sexual 20,6 2.159.745

Pareja actual

Exparejas o parejas del pasado
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1.1.9. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual y 

distribución de las mujeres víctimas, según si la violencia es repetida o no 

repetida  

En la tabla 1.10 se presentan la prevalencia y distribución de la violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual en la pareja, por tipo de violencia y si se ha producido en repetidas 

ocasiones, o una vez por el momento.  

Se centra el análisis, primero, en las mujeres que han tenido pareja alguna vez (la prevalencia) 

y, segundo, entre las que han sufrido violencia en la misma (última columna de la tabla 1.10). 

La prevalencia de la violencia repetida siempre es la más elevada para los tres tipos de violencia 

analizada (violencia física incluyendo amenazas; violencia sexual; y violencia física, incluyendo 

amenazas, y/o sexual). Combinando todas las violencias, la prevalencia de la violencia física 

(incluyendo amenazas) y/o sexual repetida entre las mujeres que han tenido pareja alguna vez 

alcanza el 11,3% (1.896.995).  

Del total de mujeres que son o han sido víctimas de violencia en la pareja, se estima que el 69,7% 

ha sufrido violencia física (incluyendo amenazas) de forma repetida, mientras un 22,7% señala 

que la ha sufrido una vez.  

Por lo que se refiere a la violencia sexual, se estima que la han sufrido de manera repetida el 

68,1% de las mujeres víctimas de violencia en la pareja y un 22,2+% mujeres víctimas de violencia 

en la pareja manifiestan haberla sufrido en una ocasión. 

Si se analiza el porcentaje de las mujeres víctimas de violencia en la pareja, se estima que la 

combinación de violencias la han sufrido de forma repetida un 79,1% de mujeres, frente al 19,5% 

estimado en el caso de” una vez”.   

Tabla 1.10. Prevalencia de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja en 

la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez y distribución de las 

mujeres víctimas, según si la violencia se ha repetido o no14. 

 

                                                           
14 Las discrepancias con los datos absolutos de mujeres que han sufrido a la violencia se deben a que en esta tabla no están recogidas 

todas las víctimas debido la falta de respuesta en las variables relativas a la frecuencia de la violencia. Aun así, el porcentaje de 
respuestas debidas a que la mujer no quiere contestar o a que no sabe o no recuerda es inferior al 4% en la mayoría de las variables 
de frecuencia, y solo alcanza el 10% en algún caso específico.   

Tipo de violencia física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual 

Repetida /

No repetida

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

% sobre 

mujeres 

víctimas de 

violencia en la 

pareja

Repetida 8,8             1.477.800 69,7

Una vez 2,9                482.155 22,7

Ns/Nc 1,0                160.558 7,6

Repetida 4,6                767.184 68,1

Una vez 1,5                249.934 22,2

Ns/Nc 0,7                108.731 9,7

Repetida 11,3             1.896.995 79,1

Una vez 2,8                467.756 19,5

Ns/Nc 0,2                   34.653 1,4

Física (incluyendo amenazas) 

Sexual

Física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual
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En cualquier caso, se muestra en la tabla que la violencia repetida, en todos los tipos de 

violencia, supone más del 68% del total de casos de violencia. Es decir, es mucho más frecuente 

si se ha sufrido violencia que ésta se repita a que no lo haga. 

1.1.10. Consecuencias físicas y psicológicas de la violencia física y/o sexual en la pareja 

y búsqueda de apoyo  

En este apartado se presenta la información obtenida sobre las consecuencias físicas o 

psicológicas de la violencia en la pareja, así como sobre el apoyo, asesoramiento y asistencia que 

las mujeres han buscado tras sufrir la violencia física y/o sexual. Hay que tener en cuenta que 

estas preguntas solo se formulan para la pareja actual violenta o la última pareja del pasado 

violenta.15  

Consecuencias físicas de la violencia física y/o sexual en la pareja ocasionada por la pareja actual 

o por la última expareja o pareja del pasado violenta.  

A continuación, se presentan los resultados sobre las lesiones físicas de la violencia física y/o 

sexual en la pareja (última pareja violenta).    

Para obtener información sobre estas consecuencias se pregunta en la encuesta (tanto en el 

caso de la violencia ocasionada por la pareja actual como por la última expareja o pareja violenta 

del pasado) sobre la existencia actual o pasada de lesiones físicas producidas como consecuencia 

de la violencia física y/o sexual. Se realizan consultas sobre la existencia de lesiones de los 

siguientes tipos: moretones, cortes o quemaduras, fracturas de huesos o dientes rotos, lesiones 

en la cabeza o el cerebro, lesiones internas, lesiones en los genitales, abortos, embarazos u otras 

lesiones. Si se reciben solo amenazas, pero no una agresión directa, esta pregunta no se realiza.  

El porcentaje estimado de mujeres que afirma sufrir alguna lesión como consecuencia de la 

violencia física y/o sexual realizada por su pareja actual o la última expareja violenta es un 6,6% 

(1.097.942) de la población de mujeres que han tenido pareja alguna vez en su vida. Suponen 

un 50,3% del total de mujeres que han sufrido violencia física y/o sexual. 

Consecuencias psicológicas de la violencia repetida física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja ocasionada por la pareja actual o por la última expareja o pareja del pasado violenta.  

Del mismo modo, se investiga en la encuesta también si la violencia física (incluyendo amenazas) 

y/o sexual repetida en la pareja ha podido generar secuelas psicológicas. En la pregunta relativa 

a estos daños psicológicos se incluyen los siguientes ejemplos: depresión, ataques de pánico, 

problemas de concentración, problemas para dormir, comer u otras consecuencias psicológicas.  

Se estima que el 9% (1.504.928) de la población de mujeres que han tenido pareja alguna vez, 

sufre o ha sufrido consecuencias psicológicas por culpa de esta violencia infligida por la pareja 

actual o la última expareja o pareja del pasado violenta. Suponen un 78,4% de mujeres que han 

sufrido violencia repetida física (incluyendo amenazas) y/o sexual. 

Búsqueda de apoyo, acompañamiento y asistencia tras la violencia física (incluyendo amenazas) 

y/o sexual 

Se abordan aquí los datos obtenidos sobre la búsqueda de apoyo, acompañamiento y asistencia. 

En la encuesta se pregunta a las mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo amenazas) 

                                                           
15   La encuesta no preguntaba por lesiones producidas por otras exparejas violentas distintas de la última en aquellos casos en que 

una mujer haya sufrido violencia de más de una expareja. 
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y/o sexual si han denunciado la violencia sufrida por la pareja actual o por la última expareja o 

última pareja del pasado violenta16 a la policía o si han contactado con otra organización, 

acudido a servicios sanitarios o sociales o han contado a alguien lo que les ha sucedido. Se 

presentan los porcentajes de mujeres víctimas de violencia en la pareja física (incluyendo 

amenazas) y/o sexual por tipo de organización o persona a la que han acudido.  

Tabla 1.11. Mujeres que han sufrido violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja y han buscado apoyo, denunciado o contactado con alguna persona u organización.  

 

El apoyo buscado más frecuentemente es el de personas cercanas: un 68,7% (1.647.764 

mujeres) lo han buscado en ellas. En segundo lugar, se encuentran los servicios sanitarios o 

sociales, un 29,9% (716.246 mujeres) han contactado con ellos.  

Se estima además que casi un cuarto de las mujeres que han sufrido esta violencia, 

concretamente un 24,4% (585.013 mujeres) han denunciado la violencia o han hablado con la 

policía de ella.   

Por último, se observa que el 16,3% (391.128 mujeres) acude a servicios de apoyo a víctimas 

para buscar ayuda. 

1.1.11. Gravedad percibida de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual 

sufrida en la pareja 

Con la intención de evaluar la gravedad de lo sucedido, una de las preguntas que se suele hacer 

en encuestas que tratan de medir la prevalencia de la violencia contra las mujeres es si la 

persona temió por su vida mientras se producía la violencia. En la Encuesta Europea de Violencia 

de Género también se realiza una pregunta similar a las mujeres que han sufrido violencia física 

(incluyendo amenazas) y/o sexual. La pregunta se formula únicamente para la pareja actual 

violenta y para la última expareja violenta. 

La variable que recoge la información de esta pregunta refleja la gravedad percibida por la mujer 

de lo que le estaba sucediendo. Un 40,8% (979.321 mujeres) de las mujeres que han tenido 

pareja alguna vez en su vida y han sido víctimas de violencia física (incluyendo amenazas) y/o 

sexual en la misma, temió por su vida en algún momento mientras la sufría.  

                                                           
16 En la encuesta solo se pregunta por denuncias a la pareja actual o a la última pareja o ex pareja violenta.  

Persona u organización con la que ha hablado 

de la violencia o la ha denunciado

% sobre 

mujeres 

víctimas de 

violencia en la 

pareja

Número de 

mujeres

Denuncias a la policía 24,4 585.013

Otros contactos:

Persona cercana 68,7 1.647.764

Servicios sanitarios o sociales 29,9 716.246

Servicio de apoyo a víctimas 16,3 391.128

Total (denuncias a la policía y otros contactos) 75,9 1.820.792
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1.1.12. Percepción de las mujeres acerca de la prevalencia de la violencia en la pareja 

contra las mujeres   

En la encuesta se ha obtenido información sobre la percepción de las mujeres de la violencia en 

la pareja. Concretamente se ha realizado la siguiente pregunta:  

“¿Cuán frecuente cree usted que es la violencia de la pareja contra la mujer en España?” 

Se han dividido a las encuestadas en dos grupos, según si han sido víctimas ellas mismas de la 

violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja o no.  

Se presentan en la Tabla 1.12. los porcentajes de mujeres que han tenido pareja alguna vez 

según hayan sido víctimas o no de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual según 

perciben la frecuencia de la violencia en la pareja.  

Tabla 1.12. Percepción en la población de mujeres de 16 a 74 años que han tenido pareja 

alguna vez sobre la frecuencia de la violencia en la pareja ejercida sobre las mujeres, según si 

han sufrido violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja o no.  

 
           ( - ) dato no publicable por tamaño muestral insuficiente. 

La frecuencia percibida sobre la violencia en la pareja contra las mujeres de las encuestadas es 

bastante elevada, tanto para las propias víctimas de esta violencia como para las que no lo son. 

Entre las víctimas, el 88% (2.110.592 mujeres) encuentran esta violencia muy o bastante común. 

En las mujeres que no han sido víctimas de la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual 

en la pareja, este porcentaje supone el 78,7% (11.279.482 mujeres). 

Las víctimas de violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja encuentran en 

general esta violencia más común que las mujeres que no han sido víctimas. Un 39,8% (953.903 

mujeres) de las mujeres víctimas, encuentran la violencia en la pareja muy común, mientras que 

ese mismo porcentaje en las mujeres no víctimas es un 21,6% (3.098.963 mujeres).     

Por otro lado, en el caso de las víctimas, ninguna de ellas percibe la violencia en la pareja como 

nada común, a diferencia de las mujeres no víctimas, ya que en ese grupo el 0,5% (71.130 

mujeres) de ellas sí la perciben así. También difiere el porcentaje estimado entre mujeres 

víctimas y no víctimas que encuentran la violencia en la pareja poco común, siendo 9,5% 

(227.606 mujeres) para el grupo de víctimas y 15,2% (2.180.321 mujeres) para el grupo de 

mujeres que no han sido víctimas.  

A continuación, se presentan en la tabla 1.13 los porcentajes de mujeres que han tenido pareja 

alguna vez en cada grupo de edad según clasifican la frecuencia con la que perciben la violencia 

en la pareja en España. 

Frecuencia percibida

% sobre 

mujeres en su 

grupo de 

clasificación

Número de 

mujeres

Muy común 39,8                953.903 

Bastante común 48,2             1.156.689 

Poco común 9,5                227.606 

Nada común -  - 

Muy común 21,6             3.098.963 

Bastante común 57,1             8.180.519 

Poco común 15,2             2.180.321 

Nada común 0,5                   71.130 

Víctimas

No víctimas
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Tabla 1.13. Percepción en la población de mujeres de 16 a 74 años que han tenido pareja 

alguna vez sobre la frecuencia de la violencia en la pareja ejercida sobre las mujeres, por grupo 

de edad. 

 
            (™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

            ( - ) dato no publicable por tamaño muestral insuficiente. 

La mayoría de las mujeres clasifican la frecuencia con la que perciben la violencia en pareja en 

la sociedad en una de las dos primeras categorías, muy y bastante común. Agregando estas dos 

categorías de respuesta, el porcentaje de mujeres alcanza su máximo en el 88%, del grupo de 

mujeres entre 18 y 29 años y va disminuyendo hasta el 75,6% de las mujeres entre 65 y 74 años.  

Se aprecia por tanto que el nivel de percepción de la violencia disminuye con la edad.  

Además, también se observa en la tabla 1.13 que la respuesta “nada común” a la percepción de 

la violencia en pareja a mujeres se da con ligera mayor frecuencia en las mujeres mayores, entre 

65 y 74 años, que en las demás.  

1.2. Violencia psicológica en la pareja  

La violencia psicológica en la Encuesta Europea de Violencia de Género sólo se investiga en el 

ámbito de la pareja, ya que se entiende que es el ámbito en el que esta violencia es más 

frecuente, y, además, más fácilmente aislable e identificable.  

Para poder determinar si una mujer ha sufrido violencia psicológica en el ámbito de la pareja 

(pareja actual, exparejas o parejas del pasado) se realiza una batería de preguntas que incluye 

Grupo de edad
Frecuencia 

percibida

% sobre 

mujeres en su 

grupo de 

clasificación

Número de 

mujeres

Muy común 27,7 TM                   64.412 

Bastante común 56,3                130.840 

Poco común 12,5 TM                   29.082 

Nada común -  - 

Muy común 31,8                752.617 

Bastante común 56,2             1.331.834 

Poco común 8,8                209.033 

Nada común 0,4 TM                   10.278 

Muy común 23,8             1.092.907 

Bastante común 57,3             2.631.571 

Poco común 13,9                637.257 

Nada común 0,3                   16.022 

Muy común 23,5             1.660.899 

Bastante común 54,7             3.865.054 

Poco común 16,1             1.135.463 

Nada común 0,4                   31.660 

Muy común 19,6                482.030 

Bastante común 56,0             1.377.910 

Poco común 16,1                397.092 

Nada común 0,6                   15.777 

Muy común 24,2             4.052.866 

Bastante común 55,8             9.337.209 

Poco común 14,4             2.407.927 

Nada común 0,4                   73.737 

Total 16-74

16-17

18-29

30-44

45-64

65-74
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preguntas sobre: desprecios y humillaciones, prohibiciones (ver a amistades, realizar hobbies, 

ver a su familia), control de su localización, acusaciones de infidelidad sin razón, encerramientos, 

no permitirle trabajar, no dejarle ningún control sobre la economía familiar ni sus gastos, 

retirarle documentos de identificación personal, intimidaciones (gritos o romper cosas), 

amenazas de hacer daño a hijos e hijas o a alguien que le importe, amenazas de quitarle la 

custodia de los hijos e hijas y amenazas de autolesión de la persona agresora si la abandona.  

Se considera que la mujer sufre o ha sufrido violencia psicológica a lo largo de su vida si ha 

respondido que “sí” a haber sufrido alguno de los actos enumerados en la batería.  

1.2.1. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja a lo largo de la vida, por 

tipo de acto violento   

Se estima que del total de mujeres residentes en España que tienen entre 16 y 74 años y que 

han tenido pareja alguna vez en su vida el 27,8% (4.646.050) ha sufrido violencia psicológica en 

el ámbito de la pareja, en algún momento de su vida (ver tabla 1.16).  

Este dato se ha obtenido a partir de la batería de preguntas sobre este tipo de violencia y cuyas 

prevalencias se muestran a continuación, en la tabla 1.16. Dicha tabla recoge el porcentaje de 

respuestas positivas a cada una de las preguntas sobre violencia psicológica realizadas a las 

mujeres que tienen o han tenido pareja alguna vez en su vida. 

Tabla 1.14. Prevalencia por tipo de acto de violencia psicológica en la pareja en la población 

de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez.  

 

Estos ítems recogen diferentes matices de la violencia psicológica. En la batería hay ítems 

relacionados con la violencia psicológica emocional y otros con la violencia de control. También 

hay dos sobre violencia económica (el ítem 7 y el 8) que se estudiarán conjuntamente más 

adelante en este mismo apartado.    

Alguna vez alguna de  sus parejas: 

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

1 … ¿la ha despreciado o humillado, insultándola a solas o delante de otras 

personas?
20,4             3.405.667 

2 … ¿le ha prohibido ver a sus amigos/as o dedicarse a alguna afición o hobby o 

hacer alguna actividad?
11,2             1.865.612 

3 … ¿le ha prohibido ver a su familia cercana o a otros parientes (abuelos, tíos o 

tías)?
5,1                853.785 

4 … ¿le ha insistido en saber dónde estaba de forma controladora, localizándola 

vía GPS, teléfono, redes sociales, etc.?
11,9             1.984.604 

5 … ¿se ha enfadado al verla hablar con otro hombre/mujer o la ha acusado de ser 

infiel sin razón?
17,2             2.868.874 

6 … ¿espera que pida permiso para salir de casa o la ha encerrado? 4,4                737.669 

7 … ¿le ha prohibido trabajar? 3,0                498.185 

8 … ¿controla toda la economía familiar o controla excesivamente los gastos que 

usted hace? 
6,5             1.085.685 

9 … ¿le guarda o le quita su DNI/pasaporte con la intención de controlarla? 0,9                151.940 

10 … ¿hace cosas para asustarla o intimidarla a propósito, por ejemplo gritarle o 

romper cosas?
11,0             1.842.663 

11 … ¿la ha amenazado con hacer daño a sus hijos(as) o a alguien más que le 

importe a usted?
3,0                496.227 

12 … ¿la ha amenazado con llevarse a sus hijos(as) o le ha negado la custodia? 3,1                510.255 

13 … ¿la ha amenazado con hacerse daño a sí mismo/a si lo/a deja? 6,9             1.155.146 



21 
 

El ítem más frecuente es el primero, el que se enfoca en los desprecios y humillaciones. Se 

estima que un 20,4% (3.405.667) de las mujeres que han tenido pareja han sido humilladas o 

insultadas, a solas o delante de otros por la pareja (o expareja).  

A continuación, con una prevalencia del 17,2% en la población de mujeres que han tenido 

pareja, se muestra el ítem 5, acerca de acusaciones sin fundamento de infidelidad y enfados por 

ver hablar a la mujer con otras personas. Este porcentaje permite estimar que 2.869.874 

mujeres están sometidas a este tipo de situaciones de violencia psicológica por parte de la 

pareja.  

Por otro lado, se estima que el ítem que afecta al menor porcentaje de mujeres es el 9, relativo 

a retirar la documentación personal. Siendo el menos frecuente, no obstante, se estima que 

afecta a 151.940 mujeres. 

1.2.2. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja a lo largo de la vida 

Como se señala en el apartado general sobre violencia en la pareja, la violencia psicológica es la 

que se produce con mayor frecuencia en este ámbito.  Tal y como se indica en el gráfico 1.3., del 

total de mujeres residentes en España entre 16 y 74 años que han tenido pareja alguna vez, se 

estima que el 27,8% han sufrido algún tipo de psicológica en sus relaciones de pareja o expareja. 

Por tanto, 4.646.050 mujeres de 16 a 74 años son o han sido víctimas de violencia psicológica 

en la pareja en algún momento en su vida.  

Gráfico 1.3. Violencia en la pareja: psicológica 

 
Nota: % sobre mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez. 

1.2.3. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja: últimos 12 meses y últimos 

5 años  

Tras analizar la prevalencia en periodos más cercanos a la actualidad, 12 últimos meses y 5 

últimos años (ver Tabla 1.15), se observa que en los 12 últimos meses el porcentaje de mujeres 

que sufren violencia psicológica en pareja, es 4,2% (705.225 mujeres). El porcentaje se eleva 

hasta el 10,8% al extender el periodo estudiado a los últimos 5 años (1.807.947 mujeres).   

Tabla 1.15. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja en la población de mujeres (16-

74 años) que han tenido pareja alguna vez: últimos 12 meses y últimos 5 años. 

 

Tipo de violencia en la pareja Última vez

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

Últimos 12 meses 4,2                705.225 

Últimos 5 años 10,8             1.807.947 
Psicológica
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1.2.4. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja, por grupos de edad 

Si se atiende al grupo de edad, cuyas prevalencias están mostradas en la Tabla 1.16, se observa 

que las mujeres jóvenes son las que presentan mayores prevalencias. No hay apenas diferencias 

entre el grupo de mujeres entre 16 y 17 y el de entre 18 y 29 (37,9% en el primer caso, y 37,6% 

en el segundo). No obstante, el dato para el grupo entre 16 y 17 años es poco fiable por tamaño 

muestral poco representativo.  

La prevalencia medida en porcentaje de la violencia psicológica parece descender con el 

aumento de la edad de las mujeres. En el grupo de las mujeres entre 30 y 44 años, se estima que 

afecta a más de un tercio de mujeres que han tenido pareja (34,2%). 

La proporción de mujeres que han tenido pareja y han sufrido violencia psicológica disminuye 

más de 10 puntos al aumentar la edad y pasar al grupo de 45 a 64 años, llegando a ser un 23,2%.  

En el grupo de las mujeres mayores (entre 65 y 74 años) el porcentaje ha decrecido hasta el 

18,5%.  

Hay que tener en cuenta en la interpretación de estos datos que otros factores como el efecto 

memoria, o la educación recibida pueden producir una menor revelación de la violencia de las 

mujeres mayores. 

Tabla 1.16. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja en la población de mujeres (16-
74 años) que han tenido pareja alguna vez, por grupo de edad17. 

 
            (™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

            (*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

1.2.5. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja, según características 

sociodemográficas de las mujeres  

Las variables utilizadas sobre características sociodemográficas son las mismas que las descritas 

en el apartado de violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la pareja.  

 

 

 

                                                           
17 Hay que tener precaución a la hora de analizar la columna del número de mujeres puesto que el intervalo (45-64) es el que mayor 

número de años abarca (20 años) frente al resto que abarcan 2 (16-17), 10 (65-74), 12 (18-29) o 15 (30-44). 

Tipo de violencia en la pareja Grupo de edad*

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

16-17 37,9 TM                   87.989 

18-29 37,6                891.156 

30-44 34,2             1.570.086 

45-64 23,2             1.641.908 

65-74 18,5                454.911 

Total 16-74 27,8             4.646.050 

Psicológica
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Tabla 1.17. Prevalencia de la violencia psicológica en la pareja en la población de mujeres (16-

74 años) que han tenido pareja alguna vez, según características sociodemográficas. 

 
           (*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

En la Tabla 1.17 se muestran las prevalencias de la violencia psicológica en la pareja según 

algunas características sociodemográficas de las mujeres entre 16 y 74 años.  

La primera característica estudiada es el tener o no limitación grave en las actividades 

habituales diarias. Se estima que las mujeres con limitaciones graves sufren en mayor medida 

la violencia psicológica en pareja. El porcentaje estimado de mujeres víctimas es un 48,5% 

(193.594 mujeres) en el primer grupo y un 27,2% (4.339.671 mujeres) en el segundo.  

Al considerar los distintos niveles de formación alcanzados por las mujeres, los datos muestran 

que la prevalencia mayor se encuentra en el grupo de mujeres con educación secundaria no 

obligatoria, un 31% (1.093.549 mujeres). El siguiente grupo es el de mujeres con educación 

superior, un 29,6% (2.022.214 mujeres). Y, por último, con la menor prevalencia de los tres 

grupos, se encuentran las mujeres con nivel de formación inferior a la educación secundaria 

obligatoria, donde un 24,1% (1.507.889 mujeres) han sufrido violencia psicológica. 

En lo que respecta al grado de urbanización se observa que la mayor prevalencia de violencia 

psicológica tiene lugar en las ciudades (áreas densamente pobladas), un 29,8% (2.673.564 

mujeres). Un porcentaje ligeramente inferior, 26,7% (1.469.824 mujeres) acaece en las áreas de 

población de nivel intermedio. Finalmente, la prevalencia menor se da en las áreas poco 

pobladas, donde un 22,4% (502.661 mujeres) de mujeres ha sufrido violencia psicológica en la 

pareja.  

El análisis de la prevalencia de la violencia psicológica según el país de nacimiento de las 

mujeres revela diferencias entre las mujeres nacidas en España y aquellas nacidas en el 

extranjero. Entre las nacidas en España, el porcentaje estimado de víctimas es un 26,7% 

(3.677.395 mujeres), mientras que en el caso de las mujeres nacidas en el extranjero el 

porcentaje aumenta al 33,2% (186.368 mujeres) en el caso de mujeres nacidas en otro país de 

la UE, y al 33,1% (782.287 mujeres) para el grupo de las nacidas fuera de la Unión Europea.  

% sobre 

mujeres en su 

grupo de 

clasificación

Número de 

mujeres

Gravemente limitada 48,5                193.594 

Limitada pero no gravemente o 

no limitada
27,2             4.339.671 

Educación secundaria obligatoria, 

primaria o inferior
24,1             1.507.889 

Educación secundaria no 

obligatoria
31,0             1.093.549 

Educación superior 29,6             2.022.214 

Área densamente poblada 29,8             2.673.564 

Área poblada nivel intermedio 26,7             1.469.824 

Área poco poblada 22,4                502.661 

España 26,7             3.677.395 

Extranjero (Unión Europea) 33,2                186.368 

Extranjero (Resto del Mundo) 33,1                782.287 

Características sociodemográficas

Limitación en la 

actividad*

Nivel de formación*

Grado de urbanización*

País de nacimiento*
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1.2.6. Prevalencia de la violencia económica por grupo de edad 

En la batería de preguntas de la Tabla 1.14 (apartado 1.2.1), existen dos ítems relacionados con 

la violencia económica (ítems 7 y 8). Se considera que una mujer ha sufrido violencia económica 

si ha respondido afirmativamente a alguno ellos. Se analizan conjuntamente los resultados en 

la Tabla 1.18.  

Del total de las mujeres de 16 a 74 años que han tenido pareja, se estima que el porcentaje de 

aquellas que han sufrido violencia económica en la pareja en algún momento de su vida es 7,8% 

(1.306.791 mujeres)18. 

Al analizar los porcentajes por grupos de edad no se encuentra una tendencia clara. La mayor 

proporción de mujeres víctimas de esta violencia se encuentra en el grupo de mujeres de entre 

30 y 44 años (9,3%). En porcentaje le siguen el grupo de edad de las mujeres entre 45 y 64 años 

(8,2%) y las que tienen entre 65 y 74 años (8,0%).   

El menor porcentaje se encuentra en el grupo de mujeres entre 18 y 29 años (4,3%). El escaso 

tamaño muestral en el caso de mujeres en el primer grupo de edad (16 – 17 años) hace imposible 

confiar en la precisión del dato ni en su fiabilidad.  

Tabla 1.18. Prevalencia de la violencia económica en la pareja en la población de mujeres (16-
74 años) que han tenido pareja alguna vez, por grupos de edad. 

 
( - ) dato no publicable por tamaño muestral insuficiente. 

(*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

1.3. Violencia contra las mujeres en la pareja (psicológica, física -incluyendo 
amenazas-, sexual) 

En esta sección se analiza la prevalencia de la violencia sufrida en la pareja, tanto ocasionada 

por la pareja actual, como por exparejas o parejas del pasado19.  Se consideran conjuntamente 

todos los tipos de violencia en pareja sobre los que se ha preguntado en el cuestionario de la 

Encuesta Europea de Violencia de Género: violencia psicológica, violencia física (incluyendo 

amenazas) y violencia sexual.  

                                                           
18 No se trata de la suma de los ítems 7 y 8, puesto que una misma mujer puede haber sufrido ambas situaciones. 
19 Durante todo el texto para simplificar se utilizará el término “violencia en la pareja o expareja” o simplemente “violencia en la 

pareja” en vez de “violencia con la pareja o parejas anteriores”, pero se incluye en la violencia en la pareja tanto a la violencia sufrida 
por agresores/as que son la pareja actual o exparejas como la violencia sufrida por parejas fallecidas.  

Tipo de violencia en la pareja Grupo de edad*

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

16-17 -  - 

18-29 4,3                102.048 

30-44 9,3                426.667 

45-64 8,2                576.875 

65-74 8,0                197.580 

Total 16-74 7,8             1.306.791 

Económica
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Se considera en general que una mujer ha sido víctima de violencia en la pareja si ha sufrido 

alguno de los tres tipos de violencia analizados anteriormente (psicológica, física -incluyendo 

amenazas-, sexual)20. 

Los cálculos sobre la violencia en la pareja se han realizado sobre la población de mujeres (16-

74 años) residentes en España que han tenido pareja alguna vez en su vida, tal y como se ha 

hecho en los anteriores apartados.  

1.3.1. Prevalencia general de la violencia en la pareja (psicológica, física -incluyendo 

amenazas-, sexual) a lo largo de la vida, por tipos de violencia 

En el Gráfico 1.4. se muestra el porcentaje global de mujeres que han sido víctimas de violencia 

en la pareja, es decir que han sufrido alguno de los tipos de violencia en la pareja (psicológica, 

física -incluyendo amenazas-, sexual).  

Gráfico 1.4. Violencia en la pareja: psicológica y/o física (incluyendo amenazas) y/o sexual 

 
Nota: % sobre mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez. 

Teniendo en cuenta a todas las mujeres de 16 a 74 años que han tenido alguna vez pareja, se 

estima que un 28,7% (4.806.054 mujeres) han sido víctimas alguna vez en su vida de algún tipo 

de violencia en la pareja.  

En la Tabla 1.19 se presentan los porcentajes de mujeres que han sufrido cada uno de los tipos 

de violencia en la pareja (violencia psicológica, física -incluyendo amenazas- y/o sexual) y el 

porcentaje general de mujeres que han sido víctimas de algún tipo de violencia en la pareja.  

Tabla 1.19. Prevalencia de la violencia en la pareja (psicológica, física -incluyendo amenazas-, 

sexual) a lo largo de la vida en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja 

alguna vez, por tipo de violencia. 

 

                                                           
20 Se considera que la mujer ha sufrido esa violencia independientemente del sexo de la persona agresora, es decir de que la pareja 

sea masculina o femenina. De todos modos, el porcentaje de parejas femeninas recogidas en la encuesta no es muy elevado. Por 
ejemplo, el porcentaje de parejas actuales femeninas es sólo 2%.   

Tipo de violencia en la pareja

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

Psicológica 27,8 4.646.050

Física (incluyendo amenazas) 12,7 2.120.513

Sexual 6,7 1.125.849

Psicológica, física (incluyendo amenazas) y/o sexual 28,7 4.806.054



26 
 

Atendiendo al tipo de violencia sufrida dentro de la pareja, se estima que la que se produce con 

mayor frecuencia es la violencia psicológica: un 27,8% (4.646.050 mujeres) de las mujeres que 

han tenido pareja alguna vez en su vida manifiesta haberla sufrido en alguna ocasión. El segundo 

tipo más frecuente es la física (incluyendo amenazas), con un 12,7% (2.120.513 mujeres) de 

mujeres que afirman haberla sufrido. Y, por último, la violencia sexual, sufrida por un 6,7% 

(1.125.849 mujeres) de las mujeres. 

1.3.2. Prevalencia de la violencia en la pareja, en los últimos 12 meses y en los 

últimos 5 años 

Los datos de la prevalencia de la violencia en la pareja o expareja, atendiendo a cuándo se 

produjo por última vez (ver Tabla 1.20), estiman que en los últimos 5 años la ha sufrido un 11,2% 

(1.878.515 mujeres) de mujeres. Son menos de la mitad de las mujeres que han sido víctimas de 

violencia a lo largo de su vida y que suponen un 28,7% (4.806.054) del total de mujeres de 16 a 

74 años. Si se establece un periodo más cercano y corto, los últimos 12 meses, el porcentaje 

estimado es del 4,4% (735.399 mujeres). 

Tabla 1.20. Prevalencia de la violencia en la pareja (psicológica, física -incluyendo amenazas-, 
sexual) en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez: últimos 12 
meses, últimos 5 años, a lo largo de la vida. 
 

 

1.3.3. Prevalencia de la violencia en la pareja, por grupos de edad  

En la siguiente tabla se observa que la prevalencia estimada de la violencia en la pareja, cuando 

se tienen en cuenta todas las formas de violencia, parece disminuir gradualmente según 

aumenta la edad. Si se excluye el grupo de edad de 16 y 17 años por tener un tamaño muestral 

de víctimas poco representativo, se observa que el porcentaje de mujeres afectadas por 

violencia en la pareja varía entre el 38,4% de las mujeres entre 18 y 29 años y el 19,0% de las 

mujeres entre 65 y 74 años. Esto no implica necesariamente que las mujeres mayores hayan 

sufrido menos violencia que las jóvenes ya que hay que tener en cuenta que la percepción de la 

violencia disminuye con la edad (ver tabla 1.13) y que las encuestas sobre violencia miden la 

violencia revelada, que puede diferir de la violencia real debido a circunstancias como la 

memoria, la capacidad para identificar la violencia sufrida por la falta de información, la mayor 

vergüenza a hablar sobre violencia por la educación recibida, etc. 

Cabe mencionar que los porcentajes de la tabla 1.21 estiman que al menos una de cada tres 

mujeres menores de 45 años (que han tenido pareja alguna vez) ha sufrido violencia en la 

pareja21. 

                                                           
21 Tomar el dato del grupo de mujeres más jóvenes con cautela ya que el tamaño muestral es poco representativo.  

Cuándo sucedió la 

última vez

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

Últimos 12 meses 4,4                735.399 

Últimos 5 años 11,2             1.878.515 

A lo largo de la vida 28,7             4.806.054 
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Tabla 1.21. Prevalencia de la violencia en la pareja (psicológica, física -incluyendo amenazas-, 
sexual) a lo largo de la vida en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja 
alguna vez, por grupo de edad.  

 
       (™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

       (*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

1.3.4. Prevalencia de la violencia en la pareja y distribución de las mujeres víctimas, 

en los últimos 12 meses y en los últimos 5 años, por grupos de edad  

En la tabla siguiente se presenta la prevalencia y distribución de la violencia en la pareja según 

grupo de edad y cuándo sucedió la violencia por última vez. Las estimaciones de las prevalencias, 

tanto para los últimos 5 años, como para los últimos 12 meses, siguen el mismo patrón que el 

que presentan las prevalencias a lo largo de la vida: el porcentaje de mujeres víctimas de 

violencia en la pareja disminuye a medida que aumenta el grupo de edad de las mujeres 

Al focalizar el análisis en los últimos 5 años, se observa que los porcentajes estimados de mujeres 

que han sufrido la violencia en la pareja en relación a las mujeres que han tenido pareja alguna 

vez, varían entre el 35,8% en el grupo de entre 16 y 17 años y el 3,0% en el de entre 65 y 74 

años. En el caso de los últimos 12 meses, los porcentajes estimados de víctimas fluctúan entre 

el 22,6% en el grupo de entre 16 y 17 años y el 1,5% en el de mujeres mayores, entre 65 y 74 

años. 

Tabla 1.22. Prevalencia de la violencia en la pareja (psicológica, física -incluyendo amenazas-, 
sexual) en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez y 
distribución de las mujeres víctimas, por cuándo sucedió por última vez y por grupo de edad. 

 
        (™) dato poco fiable por tamaño muestral poco representativo. 

        (*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

Se puede señalar que cuanto mayores son las mujeres menos peso tienen los últimos 5 años 

sobre toda su vida en lo que a sufrir violencia se refiere. Por ejemplo, en las mujeres entre 16 y 

17 años el 87,8% de las víctimas de esa edad ha sufrido la violencia por última vez en los últimos 

Tipo de violencia en la pareja Grupo de edad*

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez

Número de 

mujeres

16-17 40,8 TM                   94.766 

18-29 38,4                909.941 

30-44 35,2             1.615.768 

45-64 24,3             1.717.517 

65-74 19,0                468.062 

Total 16-74 28,7             4.806.054 

Psicológica, física (incluyendo 

amenazas ) y/o sexual

Últimos 5 

años

Últimos 12 

meses

Últimos 5 

años

Últimos 12 

meses

Últimos 5 

años

Últimos 12 

meses

16-17 35,8 TM 22,6 TM         83.223         52.616 87,8 55,5

18-29 27,2 9,5       645.287       225.669 70,9 24,8

30-44 13,1 4,2       603.497       193.355 37,4 12,0

45-64 6,7 3,2       473.528       226.057 27,6 13,2

65-74 3,0 1,5         72.979         37.702 15,6 8,1

Número de mujeres
% sobre mujeres que han 

tenido pareja alguna vez

% sobre mujeres 

víctimas de violencia 

en la pareja
Grupo de 

edad*
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5 años, mientras que en el grupo de las mujeres encuestadas más mayores (65-74 años) sólo el 

15,6% de las víctimas de esas edades afirman haber sufrido la violencia por última vez en los 

últimos 5 años.  Este resultado puede ser previsible porque las relaciones de las mujeres de 65 

a 74 años habrán acabado en muchos casos hace bastantes años, bien por la separación bien 

por el fallecimiento de la pareja. 

1.3.5. Prevalencia de la violencia en la pareja, según las características 

sociodemográficas de las mujeres 

Las variables de características sociodemográficas que se analizan son las mismas que se han 

descrito en el apartado 1.1.6. para la violencia física (incluyendo amenazas) y/o sexual en la 

pareja, y en el apartado 1.2.5 para la violencia psicológica. 

Tabla 1.23. Prevalencia de la violencia en la pareja (psicológica, física -incluyendo amenazas-, 
sexual) en la población de mujeres (16-74 años) que han tenido pareja alguna vez, según 
características sociodemográficas.  

 
               (*) Contraste Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (p-valor <= 0,05). 

Al analizar la primera variable de la Tabla 1.23, la limitación en la actividad, destaca que las 
mujeres que están gravemente limitadas para la realización de actividades cotidianas han 
sufrido la violencia en mayor medida que las que no están limitadas o su limitación es más leve. 
Un 50,6% (202.064 mujeres) de ellas han sido víctimas de violencia psicológica, física (incluyendo 
amenazas) y/o sexual en la pareja frente al 28,2% (4.486.497 mujeres) de víctimas en el grupo 
de mujeres sin limitaciones o con alguna limitación no grave. 

En relación con el nivel de formación alcanzado por las mujeres, la proporción de mujeres que 

han sufrido algún tipo de violencia en la pareja fluctúa entre el 32% (1.128.722 mujeres) de las 

mujeres con nivel de formación intermedio (secundaria no obligatoria), y el 24,8% (1.554.975 

mujeres) de las mujeres que sólo han alcanzado un nivel de educación secundaria obligatoria, 

primaria o inferior. En el grupo de las mujeres con estudios superiores (universitarias o con título 

de FP superior) la prevalencia estimada es del 30,7% (2.099.959 mujeres).  

% sobre 

mujeres que 

han tenido 

pareja alguna 

vez, en su 

grupo de 

clasificación

Número de 

mujeres

Gravemente limitada 50,6                202.064 

Limitada pero no gravemente o 

no limitada
28,2             4.486.497 

Educación secundaria obligatoria, 

primaria o inferior
24,8             1.554.975 

Educación secundaria no 

obligatoria 
32,0             1.128.722 

Educación superior 30,7             2.099.959 

Área densamente poblada 30,7             2.752.857 

Área poblada nivel intermedio 27,7             1.522.186 

Área poco poblada 23,6                531.011 

España 27,6             3.813.486 

Extranjero (Unión Europea) 34,0                190.850 

Extranjero (Resto del Mundo) 33,9                801.717 

Características sociodemográficas

Limitación en la 

actividad*

Nivel de formación*

Grado de urbanización*

País de nacimiento*
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Atendiendo al grado de urbanización el porcentaje estimado aumenta desde el 23,6% (531.011) 

de mujeres que han sufrido violencia en la pareja y residen en zonas rurales al 30,7% (2.752.857) 

de mujeres en zonas densamente pobladas (ciudades), pasando por el 27,7% (1.522.186) de 

mujeres en zonas de población de nivel intermedio (pueblos y barrios periféricos).   

En relación al país de nacimiento de las mujeres, los porcentajes estimados muestran que el 

grupo de mujeres con menor prevalencia es el de mujeres nacidas en España, un 27,6% 

(3.813.486) de las mismas han sido víctimas de algún tipo de violencia en la pareja. Los otros dos 

grupos muestran porcentajes superiores y parecidos: en el caso de mujeres nacidas en otro país 

de la UE, se estima que hay un 34% (190.850) de mujeres víctimas y en el de las mujeres nacidas 

en el extranjero, fuera de la UE, se estima que un 33,9% (801.717) de ellas han sufrido violencia 

en la pareja.  

 


