A bantalmazas

elso jelei

BANTALMAZASROL LEHET SZO, HA A
JELENLEGI PARTNERED VAGY AZ EXED:

Nevetségessé tesz, azt érezteti Veled, hogy kiseb-
brendd, ligyetlen vagy haszontalan vagy.

Elszigetel, megakadalyozza, hogy kapcsolatot tarts a
csaladoddal és a barataiddal, féltékenykedik vagy gyakran
provokal veszekedést.

A négy fal kézott és nyilvanosan is fenyege-
tézik, megalaz, kiabal Veled vagy sérteget.

Ugy viselkedik Veled, hogy biinésnek érezd Ma-
gad és Ugy gondold, mindenért Te vagy a hibas.

Azzal fenyegetdzik, hogy bantani fog Téged
vagy a csaladodat.

Mar attdl félelem tolt el, ha Rad néz vagy
gesztikulal.

Ellendrzi, hogy mire koltesz, mit veszel fel,
belenéz a mobiltelefonodba és a kozosségi
fiokodba belépve figyeli, mit posztolsz.

Tobbszor is bantalmazott fizikailag.

Akaratod ellenére szexualis egyiittlétre
kényszeritett.

Azzal fenyeget, hogy ha elhagyod, elveszi
Téled a gyerekeiteket.

NIPO: 048-21-195-1

A NEMI ALAPU EROSZAK ELLEN

Mit tehetsz?

El6szor is meséld el masoknak is,
mi torténik Veled és kérj segitséget.
Kérj tanacsot a csaladtagjaidtdl és a
legbizalmasabb barataidtél, akik atse-

gitenek ezen a nehéz idészakon.

MI VELED VAGYUNK!

Hivd a 016-os telefonszamot: amely nemcsak egy ingyenes és
diszkrét informacios forrédrét, hanem egylttal egy olyan jogi se-
gélyszolgdlat, ahol a nap 24 érdjaban, 53 nyelven kaphatsz segftséget.

Kuldj Uzenetet WhatsApp-on a 600 000 016-os szémra.

KUldj e-mailt a kovetkezd cimre: 016-online@igualdad.gob.es.

Latogass el a WRAP program weboldalara, ahol tandcsot
kaphatsz ahhoz, hogy mi a teendd a csalddon bellli erészak ese-
tén, illetve hogyan elézheted azt meg. A weboldalon tdjékozdd-
hatsz arrdl, hogy hova, mely szervhez fordulhatsz, ha rendérségi,
igazsagligyi, gondozasi segftségre vagy tandcsadasra van szikséged
mindez a lakéhelyedhez legkdzelebb.

Ha kiskoru vagy, és Ugy gondolod, hogy a kérnyezetedben valaki
csalddon bellli erészak dldozata, hivd az ANAR-t az alabbi tele-
fonszdmon: 900 20 20 10.

Avasd a bizalmadba a vélasztott egészségligyi kdzpont szaksze-
mélyzetét, és beszélj nekik arrdl, ami Veled torténik.
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Hogyan segithetiink?

diszkret tanacsadok varjak hivasodat

Az ingyenesen hivhato 016-os telefonszamon

" Azonnali és ingyenes
Olvasd el ITT a csaladon beluli jogsegély

eroszak aldozataul esett nok
jogairol szolo utmutatot:

Segitségnyujtas és
tamogatas a teljes
felépiilési folyamat soran

Szakértoi ellatas

gyermekeid szamara
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#JOGIUTMUTATO

Suirgésségi és
atmeneti szallas

Kovessen benniinket:

Kiilonleges jogok a csaladon
@delgo ng beliili er6szak esetei és a jogi

el6irasok Osszeegyeztetése

@delgobvg érdekében

Delegacion del Gobierno contra

la Violencia de Genero e

A tarsadalmi-munkaerdépiaci
integraciot el6segitd
programok

Pénzligyi tamogatas

Lakhatasi tamogatas

Kilfoldi n6k szamara
tartézkodasi és
munkavallalasi engedély

Vészhelyzetben
védéintézkedések
meghozatala

ANOK ELLENI EROSZAK
ALDOZATAINAK SEGELYSZOLGALATA
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